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XXXI1I CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA
DE SALUD MENTAL

PRESENTACION

LaAsociacion Nacional de Enfermeriade Salud Mental (ANESM) presentael programade su XX X1
Congreso Nacional. Convoca con €l lema «Las enfermeras de salud mental avanzando: retos y
soluciones».

Lasenfermeras de salud menta hanido avanzando y evolucionando, dando respuestaalas necesidades
de cuidados delapoblacién. En estalinea, proponemosen el presente Congreso hablar de su historia,
su evolucién, asi como plantear cuestiones de actualidad referidas alos cuidados con una proyeccion
afuturo basandose en el patrén epidemiol dgico, o problemas de salud y bienestar actuales. Se pretende,
en definitiva, analizar unaampliatrayectoriade cuidados en salud menta y plantear nuevas aportaciones
aunasociedad cambiante.

Se congrega pues a unos profesionales enfermeros para exponer sus experiencias por medio de
Comunicaciones Orales y en modo Poéster, para discutir sobre la praxis profesional y consensuar
acuerdos profesional es buscando laexcelenciaen los cuidados de enfermeria de salud mental .

LaANESM, preocupada por dar apoyo alas enfermeras estudiantes de la especialidad de enfermeria
desalud mental, contintiaen el presente Congreso con el Concurso del 2° Premio al mejor Proyecto de
Investigacion.

Durante estos tres dias se presentara a consideracion de los Congresistas el presente Programa
Cientifico dividido en Ponencias Central es, Panel es de Expertos, M esas Redondas, Simposioy Talleres
en los que intervendréan profesional es de alto prestigio de lasalud mental y lapsiquiatria.

Como estradiciona enlaANESM, desde aqui se agradece €l trabajo delos voluntarios que colaboran,
desde distintos lugares de Espafia, en la consecucion de los objetivos de cada Congreso y otras
actividades cientificas; se agradece igualmente |a presencia de los distintos Ponentesy el esfuerzoy
dedicacion de los miembros delos Comités.

Seinvitapues, atodos|os profesionalesinteresadosy alos usuarios del sistemade salud mental y sus
familiares, aparticipar en este Congreso, que se celebrarden el Palacio de Exposicionesy Congresos
de Cédiz, ciudad con un importante patrimonio historico-artistico del que se puede disfrutar durante
losdias congresuales.

Sera de gran satisfaccion cumplir con las expectativas propuestas.

Francisco Megias-Lizancos.
Presidente.



COMITE DE HONOR
PRESIDENCIA DE HONOR
Excma. Sra. D2 Susana Diaz Pacheco.
Presidenta de la Junta de Andalucia.
VOCALES

Excmo. Sr. D. José Maria Gonzalez Santos.
Alcalde de Cadiz.

Excmo. y Mgco. Sr. D. Eduardo Gonzalez Mazo.
Rector de la Universidad de Cadiz.

Excmo. Sr. D. Aquilino Alonso Miranda.
Consejero de Salud.

Excma. Sra. D2, Irene Garcia Macias.
Presidenta de la Diputacion de Cadiz.

lImo. Sr. D. Florentino Pérez Raya.
Presidente del Consejo Andaluz de Enfermeria.

lImo. Sr. D. Rafael Campos Arévalo.
Presidente Colegio Oficial de Enfermeria de Cadiz.

Ima. Sra. D2 Ana Garcia Bafion.
Decana Facultad Enfermeria y Fisioterapia de Universidad de Cadiz.

PRESIDENTE DEL CONGRESO
D. Francisco Megias-Lizancos.
Presidente de la ANESM.
COORDINACION GENERAL

Sra. D2 Mercedes Cano Valero
Sr. D. José Antonio Ponce Hernandez



COMITE ORGANIZADOR
VOCALES

Sra. D2 Ana |. Castafo Villarroel.
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.
Sra. D2 Jessica Goodman Casanova.
Sr. D. Antonio Linares Cobacho.
Sr. D. Alvaro Medina Pérez.
Sra. D2 Flor Muro Gomez.

Sr. D. Adrian Porcel Almendral.
Sr. D. Miguel Sanchez Bujaldon.

COMITE CIENTIFICO
VOCALES

Sr. D. Pablo Alonso Villar (Responsable).
Sr. D. Carlos Aguilera Serrano.
Sr D. Juan Carlos Bermudo Romero.
Sra. D2 Ana Carralero Montero.
Sr. D. Julian Carretero Roman.

Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.
Sr. D. Francisco Javier Castro Molina.
Sra. D2 Pilar Lozano Sanjuan.
Sra. D2. Lidia Martinez Lépez.
Sra. D2, Ruth Ortega Barriuso.

Sr. D. German Pacheco Borrella.
Sra. D& M2 del Carmen Pérez Hidalgo.
Sr. D. Javier Sanchez Alfonso.
Sra. D2 Mercedes Tormo Postigo.
Sra. D2, Aitziber Ubis Gonzalez.

Sr. D. Manuel Vega Cuesta.

SECRETARIA TECNICA

Sr. D. Rubén Chacdn Cabanillas.
Sra. D2 ltziar Fuentes Martinez.
Sr. D. Lucas Gonzalez Romero.
Sra. D2, Agata de la Ossa Luengo.
Sra. D2 Rosa Rodriguez Fernandez.
Sr. D. Carlos Saenz Angulo.



¢ 12,00 h.
TARDE:
¢ 16,00 h.

¢ 16,30 h.

¢ 17,15 h.
¢ 17,30 h.

¢ 18,00 h.

¢ 18,45 h.
¢ 19,00 h.

¢ 19,30 h.

16 DE MARZO DE 2016

Recepcién de congresistas y entrega de la documentacion.

Acto inaugural.

PONENCIA: Los valores enfermeros y los nuevos tiempos de la
salud mental.

Ponente:

Sra. D2. Pilar Arroyo Gordo.

Directora de Metas de Enfermeria. Profesora de Etica. Universidad
Auténoma de Madrid.

Modera:

Sra. Da. Pilar Lozano Sanjuan.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Comunidad
Terapéutica. Hospital Universitario de Puerto Real (Cadiz).

Coloquio.
Descanso

PANEL: El proceso formativo del especialista en salud mental:
andlisis de la situacion y propuesta de mejoras.

Ponentes:
Prfa. D2. Encarnacién Betolaza Lépez de Gamiz.
Directora Escuela de Enfermeria. Vitoria.

Sr. D. Carlos Aguilera Serrano.
Enfermero de Salud Mental. Hospital de dia Médico. Hospital Civil.
Malaga.

Modera:

Sr. D. Javier Sanchez Alfonso.

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Instituto
Psiquiatrico Servicios de Salud Mental José Germain. Leganés
(Madrid).

Coloquio.

Fallo del XIV Premio Beca de Investigacion ANESM.

Tiempo libre.



17 DE MARZO DE 2016
MANANA:

¢ 09,30 h. PONENCIA: Validacién de una bateria breve para medir la
cognicion en personas con esquizofrenia.

Ponente:

Dra. D3 Vanessa Sanchez Martinez.

Delegada de la ANESM en la Comunidad Valenciana. Enfermera de
Salud Mental. Consorcio Hospital General Universitario. Profesora
asociada. Departament d’Infermeria, Universitat de Valéencia.

Modera:

Dr. D. Rafael Sales Orts.

Miembro de la ANESM. Profesor titular Escuela Enfermeria.
Universidad de Valencia.

¢ 10,15 h. Coloquio.
¢ 10,30 h. Descanso-Café.
¢ 11,00 h. MESA REDONDA: Aportaciones enfermeras en salud mental.

Ponentes:

Respetando los derechos del nifio.

Sra. D2 Mercedes Cano Valero.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud
Mental Infanto-Juvenil. Cadiz.

Los retos de las intervenciones enfermeras en la terapia de grupo.
Sra. D& Amparo Mendo Chapa.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Centro de Salud
Mental. Méstoles (Madrid).

Atencién de enfermeria de salud mental a personas en la calle.
Sr. D. Roberto Brizuega Dominguez.
Enfermero de Salud Mental. Equipo de Calle de Salud Mental. Madrid.

Modera:

Dr. D. Germéan Pacheco Borrella.

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud
Mental Comunitaria. Jerez de la Frontera (Céadiz).

¢ 11,45 h. Coloquio.



¢ 12,00 h. SIMPOSIUM JANSSEN-CILAG.

¢ 13,30 h. Almuerzo de trabajo.

TARDE:
e 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO SIMULTANEOS:

Trabajo con familias en las que existe un progenitor psicoético, durante la
etapa de crianza de los hijos.
(Planta Baja: Sala de Plenos).

Ponente:

Sra. D2, Carmen Valenzuela Soler.

Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil.
Complejo Hospitalario. Granada.

Modera:

Sra. D2 Ana |. Castafio Villarroel.

Miembro de la Junta Directiva de la ANESM. Unidad Funcional Asertivo
Comunitaria. Hospital de Zamora.

¢,Donde «colocar» mi articulo?: Guia para publicar en enfermeria.
(Planta 1: Sala Conferencias 2).

Ponentes:
Sr. D. Fernando Pefia Ibéafiez.
Especialista en Enfermeria Familiar y Comunitaria. Madrid.

Modera:

Sra. D2. Aitziber Ubis Gonzalez.

Miembro Junta Directiva ANESM. Red de Salud Mental de Araba.
Vitoria.

Empoderamiento y seguimiento en red de los cuidados mediante
App Moviles.
(Planta 1: Sala Conferencias 3).

Ponente:

Sr. D. Julian Onofre Salgado Pacheco.

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Centro de Salud
Mental. Mérida (Badajoz).

Modera:
Sr. D. Manuel Vega Cuesta.
Enfermero de Salud Mental. Centro San Juan de Dios. Malaga.
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¢ 18,00 h.
¢ 18,15 h.
¢ 19,30 h.

¢ 20,30 h.

Mdsica para repararte tranquila-mente. La masica como vehiculo facilitador
de intervenciones de enfermeria.
(Planta 1: Sala Conferencias 49).

Ponente:

Sra. D2. Angela Iglesias de la Iglesia.

Enfermera de Salud Mental. Jefa Unidad de trastornos de personalidad.
Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.

Modera:

Sr. D. Fernando Pérez Adan.

Enfermero de Salud Mental. Musicoterapeuta. Supervisor de tardes
Hospital Dr. Rodriguez Lafora. Madrid.

Nuevas posibilidades: redefiniendo nuestros deseos.
(Planta 1: Sala 3).

Ponente:

Sra. D2. M2 Consuelo Carballal Balsa.

Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Psicéloga.
Hospital de Dia Psiquiatrico. Hospital Naval. Area Sanitaria de Ferrol
(A Corufia).

Modera:

Sr. D. Alvaro Medina Pérez.

Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud
Mental Comunitaria. Jerez de la Frontera (Céadiz).

Estrategias para avanzar en el desarrollo de la Red Espafiola de
Investigacion en Cuidados de Enfermeria de Salud Mental. REICESMA.
(Planta 1: Sala Comisiones 3).

Ponente:

Dra. D2 M2 Teresa Lluch Canut.

Catedratica de Enfermeria de Salud Mental y Adicciones. Escuela de
Enfermeria. Universidad de Barcelona.

Modera:

Dr. D. Juan Francisco Roldan Merino.

Profesor titular. Escuela de Enfermeria. Sant Joan de Deu. Barcelona.
Descanso.

Comunicaciones libres.

Asamblea de Socios.

Tiempo libre.



MARNANA:

¢ 09,00 h.

¢ 10,45 h.
¢ 11,00 h.
¢ 11,30 h.

¢ 13,00 h.

e 13,45 h.

® 14,30 h.

18 DE MARZO DE 2016

PRESENTACION PROYECTOS DE INVESTIGACION: Residentes de
Enfermeria de Salud Mental.

Coloquio.

Descanso — café.

Comunicaciones libres.

PANEL: Perspectivas de futuro en los cuidados.
Ponentes:

Innovando en los cuidados.

Sr. D. Serafin Fernandez-Salazar.

Enfermero. Creador de la «Factoria Cuidando». Coordinador de

#PiCuida, Red de Cuidados de Andalucia.

Generando cambios y mejoras en la practica clinica a través de
métodos participativos.

Sr. D. Antonio R. Moreno Poyato.

Enfermero en Salud Mental. Institut Neuropsiquiatria i Addiccions.
Profesor Escola Superior Infermeria del Mar. Parc de Salut Mar de
Barcelona.

Modera:

Sr. D. Antonio Linares Cobacho.

Enfermero de Salud Mental. Coordinador de cuidados de la Unidad de
Salud Mental. Puerto Real (Cadiz).

Coloquio.

Almuerzo de trabajo.



TARDE:

16,30 h.

¢ 17,15 h.

¢ 17,30 h.

e 17,45 h.

¢ 21,30 h.

PONENCIA: Atencion a la Salud Mental en Espafia y Europa:
construyendo juntos.

Ponente:

Sr. D. Fernando Lamata Cotanda.

Doctor en Medicina. Miembro del Panel de Expertos de la Comision
Europea en formas eficientes de invertir en salud. Madrid.

Modera:

Sra. D2, Mercedes Leonor Tormo Postigo.

Vicepresidenta de la ANESM. Hospital de Dia de Psiquiatria. Hospital
Provincial. Toledo.

Coloquio.

Lectura de Conclusiones.

Entrega de Premios y Acto de Clausura
¢ A las dos mejores Comunicaciones Orales.
¢ A los dos mejores Posters.

¢ Al mejor Proyecto de Investigacion de Residentes de Enfermeria de
Salud Mental.

Cena de clausura.
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NORMAS PARA LA PRESENTACION DE
POSTERS

RESUMEN DEL POSTER:

» Formato: Word, orientacion de pagina vertical y letra Arial 12.

e Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el
titulo y los autores).

* |ldioma de presentacion: castellano.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen debera incluir: titulo, autores,
introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia
(o estructura similar segun disefio) siguiendo la ultima version de las
Normas de Vancouver:

(http://mwww.anesm.org/wp-content/upl oads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

* Plazo limite para el envio de resumenes: 8 de Febrero de 2016 (incluido).

* Formulario de envio en www.congresoanesm.com

No se aceptaran resumenes que no cumplan todos los requisitos.

La aceptacion de los Pésters seleccionados para su presentacion en el
Congreso se notificard hasta el 15 de febrero de 2016 (incluido).

Los Posters admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 22
de Febrero de 2016 (incluido).

No seran aceptados los que se reciban en fechas posteriores.
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NORMAS DE ELABORACION DEL POSTER:

e Seran originales (no presentados o publicados anteriormente). Los
autores son los responsables de cumplir este requisito.

 Idioma de presentacion: castellano.
» Medidas del péster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).

» Debera aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: XXXIll Congreso
Nacional de Enfermeria de Salud Mental.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccion, objetivos,
metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia (o estructura similar
segun disefo) siguiendo la Gltima versién de las Normas de Vancouver

(http://mwww.anesm.org/wp-content/upl oads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

» Sefialar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.

* Numero méaximo de autores seran 5 por poster.

Sefialar nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Estos no se
modificaran posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada pdster debera
estar inscrito en el Congreso.

Un mismo autor no podra aparecer en mas de 3 Poésters.

No se aceptaran posters que no cumplan todos los requisitos.

Informacién sobre Pésters:

655 662 657 / 639 850 497
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NORMAS DE PRESENTACION DE
COMUNICACIONES ORALES

RESUMEN DE LA COMUNICACION ORAL:

* Formato: Word, orientacion de pagina vertical y letra Arial 12.

* Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el
titulo y los autores).

* ldioma de presentacion: castellano.

e Estructura; MUY IMPORTANTE: El resumen debera incluir: titulo, autores,
introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia
(o estructura similar segun disefio) siguiendo la ultima version de las

Normas de Vancouver:

(http://mwww.anesm.org/wp-content/upl oads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

» Plazo limite para el envio, hasta el 8 de Febrero de 2016 (incluido).

e Formulario de envio en www.congresoanesm.com

e La aceptacion de las Comunicaciones Orales seleccionadas para su
presentacion en el Congreso se notificara hasta el 15 de febrero de
2016 (incluido).

Si ha sido admitido, enviar el trabajo completo y la presentacién de Power
Point de la comunicacion oral hasta el 22 de Febrero de 2016 (incluido).

No seran aceptados los que se reciban en fechas posteriores.
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NORMAS DE ELABORACION DE LA COMUNICACION ORAL:

e Seran originales (no presentados o publicados anteriormente). Los

autores son los responsables de cumplir este requisito.

e NUmero maximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografia y

anexos aparte).

* Idioma de presentacion: castellano.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccién, objetivos,
metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia (o estructura similar
segun disefio) siguiendo la ultima versién de las Normas de Vancouver

(http://www.anesm.org/wp-content/upl 0oads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

* Formato:

» Tipo de letra: Arial 12.

» Parrafo: espacio interlineado 1,5 lineas.

» No se incluird el indice del trabajo.

e Apareceran los epigrafes sin numerar y se dejara un punto y aparte entre
el epigrafe y el texto que le sigue. No se usaran las herramientas
automaticas de tabulaciéon, numeracion ni vifietas.

e El uso de negrita y cursiva se restringira a los epigrafes, citas, palabras
relevantes del texto, etc.

» No incluir en el texto: profesién, centro de trabajo o estudios ni poblacion.

» Se enviaré el trabajo cientifico completo y anexos, si los hubiera.

* Numero méaximo de autores: 5 por comunicacion.

Apareceran inmediatamente debajo del titulo, con nombre y apellidos

completos (NO INICIALES). Estos no se modificaran posteriormente.

Para ser admitida, al menos uno de los autores de cada comunicacion debera
estar inscrito en el Congreso.

Un mismo autor no podra aparecer en mas de 3 comunicaciones.
No se aceptaran comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.

Se informara a los autores de aquellas Comunicaciones Orales que no sean
susceptibles de publicacion como capitulo en el libro del Congreso.
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EXPOSICION DE LA COMUNICACION ORAL:

» Diapositivas: llevar al Congreso una copia de seguridad del Power Paint.
Si el soporte que necesita es otro formato diferente se debera avisar en el
teléfono 914657561.

» Tiempo méaximo: 10 minutos.

Informacién sobre Comunicaciones:

616 144 679 / 646 102 114

PREMIO ANESM
A PROYECTO DE INVESTIGACION DE RESIDENTES
DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

Pueden concursar a este premio las enfermeras estudiantes de la
especialidad de Salud Mental, por una sola vez durante el periodo de
residencia, siendo necesario acreditar dicha situacion.

Se seleccionaran 8 proyectos para concursar del total recibidos, cuya
exposicion sera de 15 minutos.

NORMAS DE ELABORACION DEL PROYECTO:

e Seran originales (no presentados en otros foros ni publicados
anteriormente). Los autores son los responsables de cumplir este requisito.

 Los proyectos tendran como autor/a a un tnico residente de salud mental.
» Versaran sobre cuidados enfermeros en el ambito de la salud mental.

e NUumero maximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografia y
anexos aparte). No enviar resumen.

 Ildioma de presentacion: castellano.
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* Incluir titulo, resumen y palabras clave traducidos al inglés.
» Tipo de letra: Arial 12.
» Parrafo: espacio interlineado 1,5 lineas.

e El uso de negrita y cursiva se restringira a los epigrafes, citas, palabras
relevantes del texto, etc.

* Formulario de envio en www.congresoanesm.com

« |dentificar el trabajo con un pseudénimo, no incluyendo ningln otro dato
como: autor, tutor, Centro, Unidad Docente, etc.

» Se enviaré el trabajo cientifico completo y anexos, si los hubiera.

Se distribuiran los archivos a los evaluadores asegurando el
anonimato.

El plazo limite para el envio del Proyecto es hasta el 1 de Febrero de 2016
(incluido).

La aceptacion de los proyectos seleccionados para su presentacion en el
Congreso se notificara hasta el 15 de febrero de 2016 (incluido).

Se solicitaran a los autores de los proyectos seleccionados: nombre y
apellidos completos, n° de D.N.I., certificacion de ser residente emitida por
el responsable de la Unidad Docente y la presentacién en Power Point,
que remitiran antes 22 de febrero de 2016 (incluido).

Los proyectos de investigacidn no seleccionados podran presentarse como

Comunicacién Oral o Pdster, pero no optaran a los premios de estas
categorias.
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No se aceptaran proyectos que no cumplan todos los requisitos.

Para ser admitido, su autor deberé estar inscrito en el Congreso.

Informacién sobre Proyectos de Investigacién:

616 144 679 / 646 102 114

Lapresentacién de trabajos al Congreso supone la aceptacion de las normas
anteriormente descritas, siendo necesario respetar los principios éticos de la

investigacion.

PREMIOS:

COMUNICACIONES ORALES:

- 1ler Premio: 500 euros y certificado acreditativo.
- 2° Premio: 350 euros y certificado acreditativo.

POSTERS:

- 1ler Premio: 300 euros y certificado acreditativo.
- 2° Premio: 250 euros y certificado acreditativo.

PROYECTO DE INVESTIGACION DE ENFERMERAS
ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE SALUD MENTAL:

* Premio al mejor proyecto: 300 euros, certificado acreditativo y una
inscripcién gratuita como socio/a de la ANESM por un afio.
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XXXIlII CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL

PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES DE CADIZ.
16, 17 Y 18 DE MARZO 2016

CUOTAS DE INSCRIPCION:

Hasta 22/02/2016 Después 22/02/2016

Congresistas en general 315 355
Socios de la ANESM 250 290
EIRs socios de la ANESM 150 190

Estudiantes de Enfermeria
y EIRs (todas especialidades) 170 210

FORMA DE PAGO (Unica): Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a: ANESM

N° CUENTA: La Caixa ES69 2100 1896 1502 0006 7471

MUY IMPORTANTE: en el ingreso poner NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS del
congresista.

91 465 75 61 /608 400 710/ 609 783 820
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INSCRIPCIONES:

En: Www.congresoanesm.com

Los Residentes y Estudiantes de Enfermeria deberan adjuntar justificante de su
condicion.

La inscripcion en el Congreso se comunicara por e-mail.

No se devolvera el importe de la inscripcién por la no asistencia o por doble
inscripcion.

La inscripcion incluye: documentacién técnica, dos almuerzos, dos cafés de
trabajo y cena de gala.

Es recomendable aportar en la entrega de documentacion, justificante de admision
al Congreso o del pago de la cuota en el banco.

Teléfonos de informacion:

91 465 7561 /608 400 710/ 609 783 820
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Ayuntamiento de Cadiz
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