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XXXIII CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA
 DE SALUD MENTAL

PRESENTACIÓN

La Asociación Nacional de Enfermería de Salud Mental (ANESM) presenta el programa de su XXXIII
Congreso Nacional. Convoca con el lema «Las enfermeras de salud mental avanzando: retos y
soluciones».

Las enfermeras de salud mental han ido avanzando y evolucionando, dando respuesta a las necesidades
de cuidados de la población. En esta línea, proponemos en el presente Congreso hablar de su historia,
su evolución, así como plantear cuestiones de actualidad referidas a los cuidados con una proyección
a futuro basándose en el patrón epidemiológico, o problemas de salud y bienestar actuales. Se pretende,
en definitiva, analizar una amplia trayectoria de cuidados en salud mental y plantear nuevas aportaciones
a una sociedad cambiante.

Se congrega pues a unos profesionales enfermeros para exponer sus experiencias por medio de
Comunicaciones Orales y en modo Póster, para discutir sobre la praxis profesional y consensuar
acuerdos profesionales buscando la excelencia en los cuidados de enfermería de salud mental.

La ANESM, preocupada por dar apoyo a las enfermeras estudiantes de la especialidad de enfermería
de salud mental,  continúa en el presente Congreso con el Concurso del 2º Premio al mejor Proyecto de
Investigación.

Durante estos tres días se presentará a consideración de los Congresistas el  presente Programa
Científico dividido en Ponencias Centrales, Paneles de Expertos, Mesas Redondas, Simposio y Talleres
en los que intervendrán profesionales de alto prestigio de la salud mental y la psiquiatría.

Como es tradicional en la ANESM, desde aquí se agradece el trabajo de los voluntarios que colaboran,
desde distintos lugares de España, en la consecución de los objetivos de cada Congreso y otras
actividades científicas; se agradece igualmente la presencia de los distintos Ponentes y el esfuerzo y
dedicación de los miembros de los Comités.

Se invita pues, a todos los profesionales interesados y a los usuarios del sistema de salud mental y sus
familiares, a participar en este Congreso, que se celebrará en el Palacio de Exposiciones y Congresos
de Cádiz, ciudad con un importante patrimonio histórico-artístico del que se puede disfrutar durante
los días congresuales.

Será de gran satisfacción cumplir con las expectativas propuestas.

Francisco Megías-Lizancos.
Presidente.
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COMITÉ DE HONOR

PRESIDENCIA DE HONOR

Excma. Sra. Dª. Susana Díaz Pacheco.
Presidenta de la Junta de Andalucía.

VOCALES

Excmo. Sr. D. José María González Santos.
Alcalde de Cádiz.

Excmo. y Mgco. Sr. D. Eduardo González Mazo.
Rector de la Universidad de Cádiz.

Excmo. Sr. D. Aquilino Alonso Miranda.
Consejero de Salud.

Excma. Sra. Dª. Irene García Macías.
Presidenta de la Diputación de Cádiz.

Ilmo. Sr. D. Florentino Pérez Raya.
Presidente del Consejo Andaluz de Enfermería.

Ilmo. Sr. D. Rafael Campos Arévalo.
Presidente Colegio Oficial de Enfermería de Cádiz.

Ilma. Sra. Dª. Ana García Bañón.
Decana Facultad Enfermería y Fisioterapia de Universidad de Cádiz.

PRESIDENTE DEL CONGRESO

D. Francisco Megías-Lizancos.
Presidente de la ANESM.

COORDINACIÓN GENERAL

Sra. Dª. Mercedes Cano Valero
Sr. D. José Antonio Ponce Hernández
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COMITÉ ORGANIZADOR

VOCALES

Sra. Dª. Ana I. Castaño Villarroel.
Sr. D. Daniel Cuesta Lozano.

Sra. Dª. Jessica Goodman Casanova.
Sr. D. Antonio Linares Cobacho.

Sr. D. Álvaro Medina Pérez.
Sra. Dª. Flor Muro Gómez.

Sr. D. Adrián Porcel Almendral.
Sr. D. Miguel Sánchez Bujaldón.

COMITÉ CIENTÍFICO

VOCALES

Sr. D. Pablo Alonso Villar (Responsable).
Sr. D. Carlos Aguilera Serrano.

Sr D. Juan Carlos Bermudo Romero.
Sra. Dª. Ana Carralero Montero.
Sr. D. Julián Carretero Román.

Sr. D. Manuel Castellanos Tejero.
Sr. D. Francisco Javier Castro Molina.

Sra. Dª. Pilar Lozano Sanjuan.
Sra. Dª. Lidia Martínez López.
Sra. Dª. Ruth Ortega Barriuso.

Sr. D. Germán Pacheco Borrella.
Sra. Dª. Mª del Carmen Pérez Hidalgo.

Sr. D. Javier Sánchez Alfonso.
Sra. Dª. Mercedes Tormo Postigo.
Sra. Dª. Aitziber Ubis González.

Sr. D. Manuel Vega Cuesta.

SECRETARÍA TÉCNICA

Sr. D. Rubén Chacón Cabanillas.
Sra. Dª. Itziar Fuentes Martínez.
Sr. D. Lucas González Romero.

Sra. Dª. Ágata de la Ossa Luengo.
Sra. Dª. Rosa Rodríguez Fernández.

Sr. D. Carlos Sáenz Angulo.
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16 DE MARZO DE 2016

• 12,00 h. Recepción de congresistas y entrega de la documentación.

TARDE:

• 16,00 h. Acto inaugural.

• 16,30 h. PONENCIA: Los valores enfermeros y los nuevos tiempos de la
salud mental.

Ponente:
Sra. Dª. Pilar Arroyo Gordo.
Directora de Metas de Enfermería. Profesora de Ética. Universidad
Autónoma de Madrid.

Modera:
Sra. Dª. Pilar Lozano Sanjuan.
Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Comunidad
Terapéutica. Hospital Universitario de Puerto Real (Cádiz).

• 17,15 h. Coloquio.

• 17,30 h. Descanso

• 18,00 h. PANEL: El proceso formativo del especialista en salud mental:
análisis de la situación y propuesta de mejoras.

Ponentes:
Prfa. Dª. Encarnación Betolaza López de Gámiz.
Directora Escuela de Enfermería. Vitoria.

Sr. D. Carlos Aguilera Serrano.
Enfermero de Salud Mental. Hospital de día Médico. Hospital Civil.
Málaga.

Modera:
Sr. D. Javier Sánchez Alfonso.
Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Instituto
Psiquiátrico Servicios de Salud Mental José Germain. Leganés
(Madrid).

• 18,45 h. Coloquio.

• 19,00 h. Fallo del XIV Premio Beca de Investigación ANESM.

• 19,30 h. Tiempo libre.
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17 DE MARZO DE 2016

MAÑANA:

• 09,30 h. PONENCIA: Validación de una batería breve para medir la
cognición en personas con esquizofrenia. 

Ponente:
Dra. Dª. Vanessa Sánchez Martínez.
Delegada de la ANESM en la Comunidad Valenciana. Enfermera de
Salud Mental. Consorcio Hospital General Universitario. Profesora
asociada. Departament d’Infermeria, Universitat de València.

Modera:
Dr. D. Rafael Sales Orts.
Miembro de la ANESM. Profesor titular Escuela Enfermería.
Universidad de Valencia.

• 10,15 h. Coloquio.

• 10,30 h. Descanso-Café.

• 11,00 h. MESA REDONDA: Aportaciones enfermeras en salud mental.

Ponentes:
Respetando los derechos del niño.
Sra. Dª. Mercedes Cano Valero.
Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud
Mental Infanto-Juvenil. Cádiz.

Los retos de las intervenciones enfermeras en la terapia de grupo.
Sra. Dª. Amparo Mendo Chapa.
Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Centro de Salud
Mental. Móstoles (Madrid).

Atención de enfermería de salud mental a personas en la calle.
Sr. D. Roberto Brizuega Domínguez.
Enfermero de Salud Mental. Equipo de Calle de Salud Mental. Madrid.

Modera:
Dr. D. Germán Pacheco Borrella.
Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud
Mental Comunitaria. Jerez de la Frontera (Cádiz).

• 11,45 h. Coloquio.
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• 12,00 h. SIMPOSIUM JANSSEN-CILAG.

• 13,30 h. Almuerzo de trabajo.

TARDE:

• 16,00 h. TALLERES DE TRABAJO SIMULTÁNEOS:

Trabajo con familias en las que existe un progenitor psicótico, durante la
etapa de crianza de los hijos.
(Planta Baja: Sala de Plenos).

Ponente:
Sra. Dª. Carmen Valenzuela Soler.
Enfermera de Salud Mental. Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil.
Complejo Hospitalario. Granada.

Modera:
Sra. Dª. Ana I. Castaño Villarroel.
Miembro de la Junta Directiva de la ANESM. Unidad Funcional Asertivo
Comunitaria. Hospital de Zamora.

¿Dónde «colocar» mi artículo?: Guía para publicar en enfermería.
(Planta 1: Sala Conferencias 2).

Ponentes:
Sr. D. Fernando Peña Ibáñez.
Especialista en Enfermería Familiar y Comunitaria. Madrid.

Modera:
Sra. Dª. Aitziber Ubis González.
Miembro Junta Directiva ANESM. Red de Salud Mental de Áraba.
Vitoria.

Empoderamiento y seguimiento en red de los cuidados mediante
App Móviles.
(Planta 1: Sala Conferencias 3).

Ponente:
Sr. D. Julián Onofre Salgado Pacheco.
Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Centro de Salud
Mental. Mérida (Badajoz).

Modera:
Sr. D. Manuel Vega Cuesta.
Enfermero de Salud Mental. Centro San Juan de Dios. Málaga.
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Música para repararte tranquila-mente. La música como vehículo facilitador
de intervenciones de enfermería.
(Planta 1: Sala Conferencias 49).

Ponente:
Sra. Dª. Ángela Iglesias de la Iglesia.
Enfermera de Salud Mental. Jefa Unidad de trastornos de personalidad.
Hospital Dr. Rodríguez Lafora. Madrid.

Modera:
Sr. D. Fernando Pérez Adán.
Enfermero de Salud Mental. Musicoterapeuta. Supervisor de tardes
Hospital Dr. Rodríguez Lafora. Madrid.

Nuevas posibilidades: redefiniendo nuestros deseos.
(Planta 1: Sala 3).

Ponente:
Sra. Dª. Mª Consuelo Carballal Balsa.
Miembro de la ANESM. Enfermera de Salud Mental. Psicóloga.
Hospital de Día Psiquiátrico. Hospital Naval. Área Sanitaria de Ferrol
(A Coruña).

Modera:
Sr. D. Álvaro Medina Pérez.
Miembro de la ANESM. Enfermero de Salud Mental. Unidad de Salud
Mental Comunitaria. Jerez de la Frontera (Cádiz).

Estrategias para avanzar en el desarrollo de la Red Española de
Investigación en Cuidados de Enfermería de Salud Mental. REICESMA.
(Planta 1: Sala Comisiones 3).

Ponente:
Dra. Dª. Mª Teresa Lluch Canut.
Catedrática de Enfermería de Salud Mental y Adicciones. Escuela de
Enfermería. Universidad de Barcelona.

Modera:
Dr. D. Juan Francisco Roldán Merino.
Profesor titular. Escuela de Enfermería. Sant Joan de Deu. Barcelona.

• 18,00 h. Descanso.

• 18,15 h. Comunicaciones libres.

• 19,30 h. Asamblea de Socios.

• 20,30 h. Tiempo libre.
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18 DE MARZO DE 2016

MAÑANA:

• 09,00 h. PRESENTACIÓN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN: Residentes de
Enfermería de Salud Mental.

• 10,45 h. Coloquio.

• 11,00 h. Descanso – café.

• 11,30 h. Comunicaciones libres.

• 13,00 h. PANEL: Perspectivas de futuro en los cuidados.

Ponentes:

Innovando en los cuidados.

Sr. D. Serafín Fernández-Salazar.
Enfermero. Creador de la «Factoría Cuidando». Coordinador de
#PiCuida, Red de Cuidados de Andalucía.

Generando cambios y mejoras en la práctica clínica a través de
métodos participativos.

Sr. D. Antonio R. Moreno Poyato.
Enfermero en Salud Mental. Institut Neuropsiquiatria i Addiccions.
Profesor Escola Superior Infermeria del Mar. Parc de Salut Mar de
Barcelona.

Modera:
Sr. D. Antonio Linares Cobacho.
Enfermero de Salud Mental. Coordinador de cuidados de la Unidad de
Salud Mental. Puerto Real (Cádiz).

• 13,45 h. Coloquio.

• 14,30 h. Almuerzo de trabajo.
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TARDE:

•16,30 h. PONENCIA: Atención a la Salud Mental en España y Europa:
construyendo juntos.

Ponente:
Sr. D. Fernando Lamata Cotanda.
Doctor en Medicina. Miembro del Panel de Expertos de la Comisión
Europea en formas eficientes de invertir en salud. Madrid.

Modera:
Sra. Dª. Mercedes Leonor Tormo Postigo.
Vicepresidenta de la ANESM. Hospital de Día de Psiquiatría. Hospital
Provincial. Toledo.

• 17,15 h.  Coloquio.

• 17,30 h.  Lectura de Conclusiones.

• 17,45 h. Entrega de Premios y Acto de Clausura

• A las dos mejores Comunicaciones Orales.

• A los dos mejores Pósters.

• Al mejor Proyecto de Investigación de Residentes de Enfermería de
Salud Mental.

• 21,30 h. Cena de clausura.
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NORMAS PARA LA PRESENTACIÓN DE
PÓSTERS

RESUMEN DEL PÓSTER:

• Formato: Word, orientación de página vertical y letra Arial 12.

• Número máximo de palabras: 600 (incluida la bibliografía, excluyendo el
título y los autores).

• Idioma de presentación: castellano.

• Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberá incluir: título, autores,
introducción, objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía
(o estructura similar según diseño) siguiendo la última versión de las
Normas de Vancouver:

(http://www.anesm.org/wp-content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

• Plazo límite para el envío de resúmenes: 8 de Febrero de 2016 (incluido).

• Formulario de envío en www.congresoanesm.com

No se aceptarán resúmenes que no cumplan todos los requisitos.

La aceptación de los Pósters seleccionados para su presentación en el
Congreso se notificará hasta el 15 de febrero de 2016 (incluido).

Los Pósters admitidos deberán enviarse en formato PDF, hasta el 22
de Febrero de 2016 (incluido).

No serán aceptados los que se reciban en fechas posteriores.
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NORMAS DE ELABORACIÓN DEL PÓSTER:

• Serán originales (no presentados o publicados anteriormente). Los
autores son los responsables de cumplir este requisito.

• Idioma de presentación: castellano.

• Medidas del póster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).

• Deberá aparecer en el encabezamiento o a pie de página: XXXIII Congreso
Nacional de Enfermería de Salud Mental.

• Estructura: MUY IMPORTANTE: título, autores, introducción, objetivos,
metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía (o estructura similar
según diseño) siguiendo la última versión de las Normas de Vancouver

(http://www.anesm.org/wp-content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

• Señalar el centro de trabajo o de estudio y población.

• Número máximo de autores serán 5 por póster.

Señalar nombre y apellidos completos (NO INICIALES). Éstos no se
modificarán posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada póster deberá
estar inscrito en el Congreso.

Un mismo autor no podrá aparecer en más de 3 Pósters.

No se aceptarán pósters que no cumplan todos los requisitos.

Información sobre Pósters:

655 662 657 / 639 850 497
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NORMAS DE PRESENTACIÓN DE
COMUNICACIONES ORALES

RESUMEN DE LA COMUNICACIÓN ORAL:

• Formato: Word, orientación de página vertical y letra Arial 12.

• Número máximo de palabras: 600 (incluida la bibliografía, excluyendo el
título y los autores).

• Idioma de presentación: castellano.

• Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberá incluir: título, autores,
introducción, objetivos, metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía
(o estructura similar según diseño) siguiendo la última versión de las
Normas de Vancouver:

(http://www.anesm.org/wp-content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

• Plazo límite para el envío, hasta el 8 de Febrero de 2016 (incluido).

• Formulario de envío en www.congresoanesm.com

• La aceptación de las Comunicaciones Orales seleccionadas para su
presentación en el Congreso se notificará hasta el 15 de febrero de
2016 (incluido).

Si ha sido admitido, enviar el trabajo completo y la presentación de Power
Point de la comunicación oral hasta el 22 de Febrero de 2016 (incluido).

No serán aceptados los que se reciban en fechas posteriores.
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NORMAS DE ELABORACIÓN DE LA COMUNICACION ORAL:

• Serán originales (no presentados o publicados anteriormente). Los
autores son los responsables de cumplir este requisito.
• Número máximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografía y
anexos aparte).
• Idioma de presentación: castellano.
• Estructura: MUY IMPORTANTE: título, autores, introducción, objetivos,

metodología, desarrollo, conclusiones y bibliografía (o estructura similar
según diseño) siguiendo la última versión de las Normas de Vancouver

(http://www.anesm.org/wp-content/uploads/2015/11/Normas-Vancouver.pdf)

• Formato:
• Tipo de letra: Arial 12.
• Párrafo: espacio interlineado 1,5 líneas.
• No se incluirá el índice del trabajo.
• Aparecerán los epígrafes sin numerar y se dejará un punto y aparte entre

el epígrafe y el texto que le sigue. No se usarán las herramientas
automáticas de tabulación, numeración ni viñetas.

• El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas, palabras
relevantes del texto, etc.

• No incluir en el texto: profesión, centro de trabajo o estudios ni población.
• Se enviará el trabajo científico completo y anexos, si los hubiera.
• Número máximo de autores: 5 por comunicación.
Aparecerán inmediatamente debajo del título, con nombre y apellidos
completos (NO INICIALES). Éstos no se modificarán posteriormente.

Para ser admitida, al menos uno de los autores de cada comunicación deberá
estar inscrito en el Congreso.

Un mismo autor no podrá aparecer en más de 3 comunicaciones.
No se aceptarán comunicaciones que no cumplan todos los requisitos.

Se informará a los autores de aquellas Comunicaciones Orales que no sean
susceptibles de publicación como capítulo en el libro del Congreso.
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EXPOSICIÓN DE LA COMUNICACION ORAL:

• Diapositivas: llevar al Congreso una copia de seguridad del Power Point.
Si el soporte que necesita es otro formato diferente se deberá avisar en el
teléfono 914657561.

• Tiempo máximo: 10 minutos.

Información sobre Comunicaciones:

616 144 679  /  646 102 114

PREMIO ANESM
A PROYECTO DE INVESTIGACIÓN DE RESIDENTES

DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL

Pueden concursar a este premio las enfermeras estudiantes de la
especialidad de Salud Mental, por una sola vez durante el periodo de
residencia, siendo necesario acreditar dicha situación.

Se seleccionarán 8 proyectos para concursar del total recibidos, cuya
exposición será de 15 minutos.

NORMAS DE ELABORACION DEL PROYECTO:

• Serán originales (no presentados en otros foros ni publicados
anteriormente). Los autores son los responsables de cumplir este requisito.

• Los proyectos tendrán como autor/a a un único residente de salud mental.

• Versarán sobre cuidados enfermeros en el ámbito de la salud mental.

• Número máximo de palabras del trabajo completo: 4500 (bibliografía y
anexos aparte). No enviar resumen.

• Idioma de presentación: castellano.
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• Incluir título, resumen y palabras clave traducidos al inglés.

• Tipo de letra: Arial 12.

• Párrafo: espacio interlineado 1,5 líneas.

• El uso de negrita y cursiva se restringirá a los epígrafes, citas, palabras
relevantes del texto, etc.

• Formulario de envío en www.congresoanesm.com

• Identificar el trabajo con un pseudónimo, no incluyendo ningún otro dato
como: autor, tutor, Centro, Unidad Docente, etc.

• Se enviará el trabajo científico completo y anexos, si los hubiera.

Se distribuirán los archivos a los evaluadores asegurando el
anonimato.

El plazo límite para el envío del Proyecto es hasta el 1 de Febrero de 2016
(incluido).

La aceptación de los proyectos seleccionados para su presentación en el
Congreso se notificará hasta el 15 de febrero de 2016 (incluido).

Se solicitarán a los autores de los proyectos seleccionados: nombre y
apellidos completos, nº de D.N.I., certificación de ser residente emitida por
el responsable de la Unidad Docente y  la presentación en Power Point,
que remitirán antes 22 de febrero de 2016 (incluido).

Los proyectos de investigación no seleccionados podrán presentarse como
Comunicación Oral o Póster, pero no optarán a los premios de estas
categorías.
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No se aceptarán proyectos que no cumplan todos los requisitos.

Para ser admitido, su autor deberá estar inscrito en el Congreso.

Información sobre Proyectos de Investigación:

616 144 679  /  646 102 114

La presentación de trabajos al Congreso supone la aceptación de las normas
anteriormente descritas, siendo necesario respetar los principios éticos de la
investigación.

PREMIOS:

COMUNICACIONES ORALES:

- 1er Premio: 500 euros y certificado acreditativo.
- 2º Premio: 350 euros y certificado acreditativo.

PÓSTERS:

- 1er Premio: 300 euros y certificado acreditativo.
- 2º Premio: 250 euros y certificado acreditativo.

PROYECTO DE INVESTIGACION DE ENFERMERAS
ESTUDIANTES DE LA ESPECIALIDAD DE SALUD MENTAL:

• Premio al mejor proyecto: 300 euros, certificado acreditativo y una
inscripción gratuita como socio/a de la ANESM por un año.
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XXXIII CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERÍA DE SALUD MENTAL

PALACIO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES DE CÁDIZ.
16, 17 Y 18 DE MARZO 2016

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN:

Hasta 22/02/2016 Después 22/02/2016

Congresistas en general 315 355

Socios de la ANESM 250 290

EIRs socios de la ANESM 150 190

Estudiantes de Enfermería
y EIRs (todas especialidades) 170 210

FORMA DE PAGO (única): Ingreso en efectivo o transferencia bancaria a: ANESM

Nº CUENTA: La Caixa ES69 2100 1896 1502 0006 7471

MUY IMPORTANTE: en el ingreso poner NOMBRE Y APELLIDOS COMPLETOS del
congresista.

91 465 75 61 / 608 400 710 / 609 783 820
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INSCRIPCIONES:

• En: www.congresoanesm.com

• Los Residentes y Estudiantes de Enfermería deberán adjuntar justificante de su
condición.

• La inscripción en el Congreso se comunicará por e-mail.

• No se devolverá el importe de la inscripción por la no asistencia o por doble
inscripción.

• La inscripción incluye: documentación técnica, dos almuerzos, dos cafés de
trabajo y cena de gala.

• Es recomendable aportar en la entrega de documentación, justificante de admisión
al Congreso o del pago de la cuota en el banco.

Teléfonos de información:

91 465 75 61 / 608 400 710 / 609 783 820
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Ayuntamiento de Cadiz


