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Curso: ATENCIÓN INTEGRADA A PACIENTES CON ENFERMEDADES CRÓNICAS (2ª EDICIÓN) 
 
Este curso se ha programado partiendo de la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía y va dirigido 
principalmente a profesionales del Sistema Sanitario Público de Andalucía - SSPA. Aquellas solicitudes 
recibidas de profesionales pertenecientes al SSPA habrán de ser validadas por la Unidad de Formación 
de su Centro para ser consideradas en el proceso de selección. 
 
Además, puede participar cualquier persona interesada en su realización aunque no pertenezca a los 
centros de esta Consejería de Salud de la Junta de Andalucía realizando, tras ser seleccionada, el pago 
de la matrícula de la modalidad correspondiente. 
 
Si desea ampliar la información o no encuentra lo que busca, no dude en ponerse en contacto  con la 
Secretaría de Académica de la Escuela. 
 

Código 600701 

Horas Totales 

Se ofrecen dos modalidades para la realización del curso, con las siguientes 
horas docentes: 

Curso Básico: 40 horas. 
Curso Avanzado: 70 horas. 

Coordinación Manuel Ollero Baturone, Carmen Pérez Romero y Diana Gosalvez Prados  

Matrícula 

Financiado por la Consejería de Salud para profesionales en activo en los 
centros del SSPA. 
Para otros/as profesionales, contacte con la Secretaría Académica de la EASP 
(Ambos sujetos a selección) 

Curso Básico: 40 horas: 150 € 
Curso Avanzado: 70 horas: 250 € 

El pago de matrícula se realizará tras la comunicación de selección con las 
instrucciones para el ingreso. 

 

INTRODUCCIÓN 
 
Entre un 9 y un 31% de la población mundial vive con dos o más enfermedades crónicas, esperándose 
que alcance el 40% en 2050. Por otro lado, las enfermedades crónicas son la principal causa de 
mortalidad, suponiendo el 63% de las muertes en el mundo durante 2008 y estimándose que sean el 
75% en 2020. Además, para ese año, las enfermedades crónicas también serán la principal causa de 
discapacidad. Por último, la atención a la cronicidad supone el mayor gasto sanitario, entre el 60 y el 
75%. 
 
La Consejería de Salud de la Junta de Andalucía, consciente de esta realidad, ha ido poniendo en 
marcha una serie de medidas que confluyen en el Plan Andaluz de Atención Integrada a Pacientes con 
Enfermedades Crónicas (PAAIPEC) y en la Estrategia para los Cuidados en Andalucía La pronta 
incorporación de estas actuaciones está permitiendo mejorar la asistencia a un número cada vez 
mayor de personas con enfermedades crónicas y con necesidades de asistencia cada vez más 
complejas. 
 

mailto:manuel.rodriguez.easp@juntadeandalucia.es?subject=Curso%20Atención%20integrada%20a%20pacientes%20con%20enfermedades%20crónicas%20(600701)
mailto:manuel.rodriguez.easp@juntadeandalucia.es?subject=Curso%20Atención%20integrada%20a%20pacientes%20con%20enfermedades%20crónicas%20(600701)
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Esta actividad de formación es la segunda edición del curso impartido en 2015, 
definiéndose dos modalidades para su realización: Curso Básico y Curso Avanzado. Para este año se 
han actualizado sus contenidos teniendo en cuenta las innovaciones clínicas producidas en la materia 
así como la orientación estratégica de los objetivos que se establecen para las Unidades de Gestión 
Clínica del SSPA.  
 
La actividad formativa consiste en un curso en línea masivo de autoaprendizaje con las siguientes 
características: 
 

 Va dirigido a todos los perfiles profesionales implicados en la atención a personas con 
enfermedades crónicas. 

 Es eminentemente práctico, abordando la problemática que los/las profesionales tienen en la 
atención a pacientes con enfermedades crónicas y ofreciendo herramientas que les permitan 
mejorar esa atención. 

 Sus contenidos están accesibles en el espacio de formación de la plataforma 
www.opimec.org, a disposición de cualquier profesional con interés en la materia. 

 Las Unidades Didácticas se abren en orden secuencial, de acuerdo con el cronograma 
propuesto por el equipo docente para la realización del curso. 

 Desarrollado por un equipo docente, responsable del diseño de los contenidos y materiales de 
autoaprendizaje, constituido por profesionales que desarrollan su actividad en la práctica 
clínica asistencial. Asimismo, cuenta con un equipo técnico de profesionales de la Escuela 
Andaluza de Salud Pública que actúa como facilitadores y dinamizadores del curso. 

 La inscripción y participación del curso es gratuita para profesionales en activo vinculados a 
la Consejería de Salud de la Junta de Andalucía que hayan sido finalmente seleccionados. 

 
Todo lo anterior se materializa en el nuevo espacio virtual de formación, actualizado en 2016, que se 
integra en la plataforma OPIMEC (Observatorio de Prácticas Innovadoras para el Manejo 
Enfermedades Crónicas Complejas), con lo que le permite al alumnado acceder, en el mismo espacio, a 
los contenidos y utilidades que ofrece el Observatorio. Esta plataforma Web está formada por más de 
5.000 profesionales del ámbito de las enfermedades crónicas de más de 30 países y cuenta con un 
repositorio de más de 2.500 contenidos, de los que al menos 580 son experiencias o prácticas 
innovadoras. Esto posibilitará a las personas participantes no solo acceder a conocimiento abierto, 
sino también a compartir experiencias con otros profesionales. 
  

DIRIGIDO A 
 
El curso está dirigido a profesionales relacionados con la atención a pacientes con enfermedades 
crónicas. 
 
Con la finalidad de aproximar los contenidos del curso al perfil profesional del alumnado, se ofrecen 
dos modalidades para su realización: una de ellas orientada específicamente a profesionales sanitarios 
con titulación en medicina, enfermería y farmacia; mientras que la otra se orienta a profesionales de 
otras titulaciones (sanitarias y no sanitarias). 
 

SELECCIÓN 
 
Para poder ofrecer una adecuada atención a cada profesional se establece un número máximo de 
participantes en cada modalidad: 

http://www.opimec.org/
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 Curso avanzado: 600 participantes 

 Curso Básico: 300 participantes 
El criterio de selección será según el orden de entrada entre todas aquellas solicitudes que se ajusten 
al perfil al que va dirigido cada modalidad. 
  

OBJETIVO GENERAL 
 
Adquirir y mejorar las competencias de profesionales en el ámbito de la atención a pacientes con 
enfermedades crónicas. 
  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 
 
Al finalizar la actividad, los/las participantes serán capaces de: 
  
1.- Demostrar habilidades y destrezas básicas para la comunicación y el trabajo colaborativo en 
Internet.  
2.- Identificar las principales características y orientar el aprendizaje en nuevas herramientas para el 
abordaje de la cronicidad, complejidad y pluripatología, así como las necesidades básicas de atención 
de las personas con enfermedades crónicas.  
3.- Identificar experiencias innovadoras y buenas prácticas en el ámbito de las enfermedades crónicas 
y orientar la atención hacia la mejora de los resultados en salud. 
  

DURACIÓN 
 
La duración del Curso Avanzado es de 70 horas docentes para profesionales sanitarios con titulación 
en medicina, enfermería y farmacia y de 40 horas docentes el Curso Básico para profesionales de otras 
titulaciones (sanitarias y no sanitarias).  
 

FECHAS DE IMPARTICIÓN 
 
Fecha de inicio: 12 de septiembre de 2016 
Fecha de finalización:  

Curso Básico: 7 de noviembre de 2016 
Curso Avanzado: 19 de diciembre de 2016  

 

CONTENIDOS 
 
Los contenidos que ofrece este curso responden a las necesidades formativas detectadas por el equipo 
de trabajo del PAAIPEC. 
  
Los contenidos formativos se agrupan en Unidades Didácticas (UD), con las siguientes características:  
 

 Accesibles a todos los participantes.  
 Modulares (utilizables en otras actividades formativas). 
 Duración de 10 horas por UD, realizándose en 2 semanas (5 horas semanales). 
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UNIDADES DIDÁCTICAS  
 
Curso Básico: 
Dirigida a profesionales de titulación sanitaria o no sanitaria no incluida en la otra modalidad del curso 
(para medicina, enfermería o farmacia) con implicación en la atención a pacientes con enfermedades 
crónicas. 
 
Las Unidades Didácticas que se integran en esta modalidad del curso abordan los siguientes 
contenidos: 

UD 0. Inmersión en el entorno Web y trabajo colaborativo.  
UD 1. El impacto de las enfermedades crónicas y la necesidad de una respuesta integrada 
sanitaria y social.  
UD 2. Cómo avanzar en el manejo de los aspectos educativos para la atención a personas con 
enfermedad crónica: educación terapéutica. 
UD 3. Ganar en Salud. Un enfoque positivo de la atención a la Cronicidad.  

 
Curso Avanzado: 
Dirigida a profesionales sanitarios (con titulación en medicina, enfermería o farmacia) con implicación 
en la atención a pacientes con enfermedades crónicas. 
 
Las Unidades Didácticas que se integran en esta modalidad del curso abordan los siguientes 
contenidos: 

UD 0. Inmersión en el entorno Web y trabajo colaborativo.  
UD 1. El impacto de las enfermedades crónicas y la necesidad de una respuesta integrada 
sanitaria y social.  
UD 2. Cómo avanzar en el manejo de los aspectos educativos para la atención a personas con 
enfermedad crónica: educación terapéutica. 
UD 3. Ganar en Salud. Un enfoque positivo de la atención a la cronicidad.  
UD 4. La Pluripatología.  
UD 5. La terapia farmacológica en las enfermedades crónicas.  
UD 6. Mejorando la atención a las personas con enfermedades crónicas: Intervenciones 
recomendadas en la Insuficiencia Cardiaca y Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica.  

 
La secuencia de trabajo de cada Unidad será: presentación del plan de actividad, objetivos, contenidos 
obligatorios (teóricos y prácticos) y contenidos opcionales (para saber más). 
 
Los contenidos del curso se ofrecen en diferentes formatos: textos, vídeos, presentaciones locutadas, 
Screencasts, informes de reflexión o análisis, cuestionarios y autoevaluación del aprendizaje. 
 
Todos los contenidos obligatorios son en español, mientras que los opcionales pueden ser también en 
inglés. 
 

METODOLOGÍA 
 
La metodología docente potencia el aprendizaje autónomo, aunque se recogen elementos del 
aprendizaje cooperativo y basado en problemas. Esto favorece el desarrollo de un conjunto de 
competencias útiles para construir conocimiento en los diferentes temas que se abordan en el curso, 
además de potenciar la comunicación eficaz y una correcta utilización de las nuevas tecnologías.  
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Se utilizará un entorno Web para el trabajo colaborativo apoyado por otras plataformas tecnológicas, 
apostando por un modelo de aprendizaje en Red, con el fin de desarrollar conocimiento especializado, 
compartiendo aprendizajes basados en la reflexión sobre experiencias prácticas. Así pues, las personas 
participantes en este curso formarán parte de la Red Social OPIMEC de profesionales en enfermedades 
crónicas, que estará conectada con otras comunidades, herramientas y sitios sociales de Internet.  
 
La intención de formar a un gran número de profesionales, con diferentes perfiles y basar su 
aprendizaje en red, plantea nuevos retos tecnológicos, de seguimiento, de acreditación y de 
evaluación del aprendizaje. 
  
Se considera importante que el conjunto de participantes mantenga el interés en la actividad 
formativa durante todo su desarrollo, conozcan los aspectos administrativos del mismo, evidencien su 
presencia en el grupo (participando activamente en las actividades propuestas) y reconozcan los 
procedimientos específicos para el desarrollo de tareas, los criterios, y el resultado de las evaluaciones 
que se desarrollan a lo largo del proceso. 
 
Para reforzar aspectos en relación a contenidos, resolver dudas sobre el desarrollo del curso y orientar 
el trabajo, el retorno se concreta en contactos individuales (mensajería interna y correo electrónico) y 
grupales (respuestas y valoraciones a comentarios en documentos colaborativos y contenidos).  
 
La actividad en el entorno colaborativo estará apoyada por los contenidos del programa del curso, 
manual de uso, vídeos tutoriales, materiales y ejercicios obligatorios, encuestas de evaluación y por las 
siguientes herramientas de comunicación:  
 

 Correo de contacto con el equipo del curso.  
 Mensajería interna con participantes, a través de sus perfiles en el entorno colaborativo.  
 Comunicación con y entre participantes a través de los foros de la comunidad y los 

comentarios a los documentos colaborativos y contenidos.  
 Acceso a través de los perfiles de cada participante a contenidos subidos y comentarios 

realizados por cada uno.  
 Notificaciones al correo electrónico personal del desarrollo del curso y de la participación. 

  

REQUISITOS PARA REALIZAR EL CURSO 
 

 Imprescindible disponer de acceso a Internet, cuenta de correo electrónico personal y tener 
habilidades para el uso de programas informáticos básicos (Office) a nivel de usuario. 

 No haber participado en las ediciones anteriores de este curso. 
 Haber accedido al curso en la plataforma OPIMEC (www.opimec.org) y haber iniciado la 

actividad antes del 15 de septiembre de 2016.  
 Realización de la Unidad Didáctica 0 referente a la adquisición de habilidades para llevar a 

cabo el proceso de aprendizaje dentro del aula virtual. La no cumplimentación de este 
requisito puede imposibilitar continuar en la actividad de formación. 

 

www.opimec.org
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CERTIFICACIÓN 
 
La realización de, al menos, el 95% las lecturas y tareas obligatorias es un requisito ineludible para 
obtener la certificación del curso con aprovechamiento, acreditado por la Escuela Andaluza de Salud 
Pública con la Agencia de Calidad Sanitaria de Andalucía.  
 
Cada lectura y tarea obligatoria deben ser realizadas individualmente por cada alumno/a, accediendo 
al curso mediante sus claves individuales de acceso para que la plataforma registre a cada participante 
su cumplimentación. 
 

SOLICITUD E INSCRIPCIÓN 
 
Las personas que deseen solicitar el curso pueden hacerlo hasta el próximo lunes, 27 de junio de 

2016, a través del siguiente enlace:  

(https://www.easp.edu.es/programadocente/Preinscripcion/?idCurso=a%2bxjPEeSj2UsfKTlYs9Fo7LDT
7tVrKLZBsSWxbfR5XM%3d) 
Tras el proceso de selección, se confirmará la inscripción en una u otra modalidad del curso 
atendiendo a los siguientes criterios: 

 Titulación. 
 Puesto de trabajo. 

 
Contacto en la EASP: 
Manuel Rodríguez 
Correo electrónico: manuel.rodriguez.easp@juntadeandalucia.es 
Teléfono: 600 140 986 (Corporativo: 640986) 
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