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POBLACIÓN 

DE CANTABRIA HOY 
 

 

 

La población en Cantabria a 1 de enero de 2015 es de 585.179 personas, según la Estadística del Padrón 
Continuo del INE, con una densidad de población de 117,97 habitantes por kilómetro cuadrado. 

La Comunidad Autónoma creció en población de manera ininterrumpida durante todo el siglo XX y 
hasta 2012, año en el cual registró el volumen más alto de habitantes con 593.861 personas 
empadronadas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deteniéndonos en la evolución poblacional más reciente, entre 2001 y 2010 los incrementos 
interanuales de habitantes fueron de entre el 1-1,5%, para iniciarse posteriormente un trienio de 
estabilización, al que han seguido otros tres años de pérdida de empadronados, teniendo en la 
actualidad 8.682 personas menos que en 2012. En términos relativos esto supone una caída de 
habitantes del 1,5%, idéntica a la experimentada en el conjunto de España. 
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POBLACIÓN POR SEXOS 

 

Por sexos, se aprecia como la incorporación al Padrón de más varones que mujeres entre 2001 y 2008 
provocó que la brecha entre ambos se redujera de las 13.666 mujeres más que hombres, a las 11.200 
mujeres más. La ralentización en el aumento del empadronamiento entre 2009 y 2012, y las bajas del 
Padrón desde 2013, más intensas entre los varones, hace que en la actualidad haya 15.603 mujeres más 
que hombres, la mayor diferencia registrada en el Padrón. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POBLACIÓN POR GRUPOS DE EDAD 

 

El 40% de la población de la Comunidad Autónoma tiene entre 35 y 59 años. Las personas de 65 años y 
más son el 20%, y específicamente las de más de 80 años representan el 7% de habitantes.  

Al otro lado de la pirámide poblacional, los menores de 20 años suponen el 18% del total, con un 14% de 
niños/as de hasta 14 años y otro 4% de jóvenes de entre 15 y 19 años. 
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La estructura de población de Cantabria, a grandes rasgos, ha sufrido dos grandes modificaciones a lo 
largo de los últimos 15 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Por un lado se ha producido un descenso de la población menor de 20 años, y por otra parte se ha 
incrementado la población de 65 años y más. 

Son las personas de 65 años y más las únicas que han aumentado en cifras absolutas y relativas de 
manera ininterrumpida, con un crecimiento interanual medio del 1,2%, alcanzando las 118.614 personas 
en 2015. 

Eso ha tenido como consecuencia que respecto al conjunto de la población hayan pasado de representar 
el 19% en los inicios de siglo XXI al 20,3% en 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si específicamente observamos la trayectoria de las personas de 85 años en adelante, vemos como 
prácticamente este grupo poblacional se ha duplicado, siendo en 2015 de 20.508 habitantes frente a las 
12.240 empadronados que eran en 2001. 

Esto significa en términos relativos significa un 1,2% más de personas, siendo con respecto a la 
población total el 3,5% en 2015. 
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La población menor de 20 años en Cantabria era en 2001 de 98.126 personas, lo que suponía el 18,3% de 
los habitantes totales. En los siguientes tres años descendió en 2.500 personas, para desde 2005 iniciar 
un repunte cuyo techo se alcanzó en 2012 con 103.545 menores de 20 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En el último trienio, al igual que la población general, esta franja de edad ha ido perdiendo habitantes 
hasta los 102.954 empadronados de 2015, el 17,6% de todas las personas registradas en el Padrón. Es un 
1% más que ocho años atrás. 

En síntesis, en Cantabria en 2015 hay: 

- Índice de juventud de 14 niños/as de hasta 14 años por cada cien habitante 

- Índice de envejecimiento de 20 personas de 65 años y más por cada cien habitantes 

- Índice de longevidad de 17 habitantes de 85 años y más por cada cien habitantes 
mayores de 65 años 

- Índice de dependencia demográfica de 51 niños y personas mayores por cada cien 
habitantes de entre 15 y 64 años 

- Índice de recambio negativo al tener 115 mayores de 75 años por cada 100 menores de 
10 años 
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Tabla 1. Evolución de la población por edad en Cantabria 2001-2015 

 

Población por grupos de edad Población por grupos de edad (%) 

0-19 20-64 65 + 85 + Total 0-19 20-64 65 + 85 + Total 

2001 98.126 336.441 103.039 12.240 537.606 18,3 62,6 19,2 2,3 100 

2002 96.136 342.076 104.063 12.235 542.275 17,7 63,1 19,2 2,3 100 

2003 96.007 348.470 105.213 12.524 549.690 17,5 63,4 19,1 2,3 100 

2004 95.661 353.790 105.333 12.894 554.784 17,2 63,8 19,0 2,3 100 

2005 95.751 361.346 105.212 13.255 562.309 17,0 64,3 18,7 2,4 100 

2006 96.004 365.951 106.136 13.735 568.091 16,9 64,4 18,7 2,4 100 

2007 96.459 369.982 106.383 14.192 572.824 16,8 64,6 18,6 2,5 100 

2008 98.463 376.380 107.295 14.972 582.138 16,9 64,7 18,4 2,6 100 

2009 101.053 380.013 108.169 15.583 589.235 17,1 64,5 18,4 2,6 100 

2010 102.263 380.422 109.565 16.526 592.250 17,3 64,2 18,5 2,8 100 

2011 102.763 379.233 111.125 17.454 593.121 17,3 63,9 18,7 2,9 100 

2012 103.545 377.539 112.777 18.315 593.861 17,4 63,6 19,0 3,1 100 

2013 103.386 374.149 114.353 18.899 591.888 17,5 63,2 19,3 3,2 100 

2014 103.143 368.900 116.613 19.824 588.656 17,5 62,7 19,8 3,4 100 

2015 102.954 363.611 118.614 20.508 585.179 17,6 62,1 20,3 3,5 100 

Inc. 
2001-2015 

4,9 8,1 15,1 67,5 8,8      

Fuente: Estadística del Padrón Continuo, INE 

 

POBLACIÓN POR NACIONALIDAD 

 

La evolución de la población de la Comunidad Autónoma se debe en buena medida a la llegada/salida de 
personas extranjeras. Si a finales de los años noventa no alcanzaban a representar el 1% de la población, 
siendo poco más de 3.000 habitantes, dicho porcentaje se fue paulatinamente elevando hasta el 6,6% 
que significaron entre 2010 y 2012, años en los cuales se sobrepasó las 39.000 personas de nacionalidad 
no española empadronadas en Cantabria. 

Durante ese periodo la variación interanual al alza que experimentaba el Padrón era mayoritariamente 
debida a la incorporación de personas extranjeras. 
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Del mismo modo, desde 2013 el descenso de población empadronada también se lo podemos achacar a 
ellos puesto que de las 8.682 personas menos registradas, el 88% son extranjeras por un 12% de bajas 
del Padrón, de nacionalidad española. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 35% de las personas no españolas empadronadas proceden de países de la UE, seguido del 27% 
originarios de América del Sur y un 12% respectivamente del continente africano y de la Europa no 
comunitaria. Por países, el 19% procede de Rumanía, 6% Colombia y Marruecos, 5% Perú y 4% de Brasil 
y Portugal. 

 

Tabla 2. Evolución de la población extranjera en Cantabria 2001-2015 

 
Pob. extranjera empadronada Variación Interanual del Padrón 

Personas % Personas Españolas Extranjeras % Ext. 

2001 6.833 1,3 6.447 3.887 2.560 39,7 

2002 10.334 1,9 4.669 1.168 3.501 75,0 

2003 13.677 2,5 7.415 4.072 3.343 45,1 

2004 16.364 3,0 5.094 2.407 2.687 52,7 

2005 20.547 3,7 7.525 3.342 4.183 55,6 

2006 23.834 4,2 5.782 2.495 3.287 56,8 

2007 26.795 4,7 4.733 1.772 2.961 62,6 

2008 33.242 5,7 9.314 2.867 6.447 69,2 

2009 38.096 6,5 7.097 2.243 4.854 68,4 

2010 39.201 6,6 3.015 1.910 1.105 36,7 

2011 38.994 6,6 871 1.078 -207 -23,8 

2012 39.313 6,6 740 421 319 43,1 

2013 38.530 6,5 -1.973 -1.190 -783 39,7 

2014 34.762 5,9 -3.232 536 -3.768 116,6 

2015 31.708 5,4 -3.477 -423 -3.054 87,8 

Fuente: Estadística de Padrón Continuo, INE 
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La Estadística de migraciones, que se realiza desde 2008, también refleja la importancia demográfica de 
las personas inmigrantes en la evolución de la población de Cantabria. Con una evolución decreciente, 
los habitantes que han llegado a la región han sido más que aquellos que han decidido abandonarla. 

El saldo migratorio es positivo entre 2008 y 2011 y se debe al peso específico de las personas de 
nacionalidad no española que representan más del 60%, y que de igual modo a partir de 2012 y ya con 
saldos migratorios negativos significan el 86% del mismo en 2013 o el 50% en 2014. 

 

Tabla 3. Evolución de las migraciones en Cantabria 2008-2014 

 Emigraciones Inmigraciones 
Inmigraciones 
personas ext. 

Saldo migratorio 

Total 
% personas 

ext. 

2008 7.543 13.028 6.050 5.485 78,2 

2009 8.136 10.307 3.953 2.171 74,3 

2010 8.711 9.436 2.956 725 64,0 

2011 9.014 9.463 3.029 449 85,7 

2012 9.439 7.837 2.315 -1.602 64,6 

2013 9.010 7.427 1.898 -1.583 86,5 

2014 8.298 7.308 1.952 -990 49,9 

Fuente: Estadística de Migraciones, INE 
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PROYECCIONES PARA 

CANTABRIA 2020 
 

 

 

El INE elabora unas Proyecciones de Población que proporcionan una simulación estadística de la 
población que residiría en Cantabria, en este caso concreto, en los próximos años en caso de 
mantenerse las tendencias demográficas actuales, desagregada según características demográficas 
básicas y tomando como punto de partida las Cifras de Población a 1 de enero del año en curso. 

Responden a la necesidad de disponer de una visión perspectiva actual de la posible realidad 
demográfica futura, actualizada a la evolución demográfica más reciente. En concreto, se trata de 
simular los efectos que sobre la población futura tendrían la estructura demográfica y las tendencias 
demográficas presentes. 

Los parámetros de evolución demográfica que establece el INE, y de los que partimos para la realización 
de este documento, son fecundidad, mortalidad y migraciones, tanto interiores como exteriores. 

- Fecundidad: en los últimos cinco años los nacimientos de los que disponemos de datos 
definitivos han caído un 20%, lo que en cifras absolutas se traduce en 1.000 nacidos menos en 
2014 que en relación a 2010. El escenario que apunta la proyección del INE, es de continuidad en 
el descenso del número de  nacimientos si bien sería del 21% en 2020 respecto a 2015, como 
consecuencia de la reducción del número de mujeres en edad fértil y del estancamiento en 1,16 
del número medio de hijos por mujer hasta 2020. 

 
- Mortalidad: el incremento de las defunciones experimentado entre 2010 y 2014, que fue del 8%, 

va a verse aminorado y apenas será de un 0,4% en 2020. Está mortalidad se va a producir 
además a edad más avanzada (aumento de la esperanza de vida) y gracias también a la 
reducción de las defunciones entre las personas de mediana edad. 
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Tabla 4. Evolución de los indicadores de natalidad y mortalidad en Cantabria 2010-2020 

  Nacimientos 
Ind. sintético 

fecundidad 
Edad media 
maternidad 

Defunciones 
Esperanza de vida 

Varones Mujeres 

M
N

P
 

ID
B

 

2010 5.575 1,26 31,83 5.466 78,5 85,6 

2011 5.344 1,22 31,98 5.606 79,1 85,7 

2012 5.064 1,19 32,13 5.812 79,3 85,7 

2013 4.831 1,18 32,15 5.603 80,0 85,8 

2014 4.565 1,15 32,29 5.899 79,6 85,9 

P
ro

y
e

cc
ió

n
 d

e
 

p
o

b
la

ci
ó

n
 

2015 4.455 1,16 31,92 5.809 80,0 86,2 

2016 4.285 1,16 31,95 5.818 80,2 86,4 

2017 4.118 1,16 31,98 5.826 80,5 86,6 

2018 3.959 1,16 32,0 5.831 80,8 86,8 

2019 3.809 1,16 32,03 5.832 81,0 87,0 

2020 3.671 1,16 32,05 5.833 81,3 87,2 

Fuente: Movimiento Natural de la Población, Indicadores Demográficos Básicos y Proyecciones de Población, del INE 

 

- Saldo migratorio: desde 2012 el balance migratorio en Cantabria es negativo, si bien siguiendo 
una trayectoria descendente. Las proyecciones para 2015 en adelante apuntan a un descenso de 
los flujos migracionales, pero la caída más acusada de las emigraciones que las inmigraciones 
hace prever un saldo migratorio ligeramente positivo a partir de 2016 y con tendencia al alza, 
aunque quizá a más largo plazo de lo que apuntan las proyecciones del INE, atendiendo a las 
cifras reales de 2014. 
Por tipo de migración, las interiores serán negativas hasta 2020 según las proyecciones, y son las 
exteriores las que con su aumento tendrán un efecto de arrastre para obtener el saldo 
migratorio positivo. 
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Tabla 5. Evolución de las migraciones en Cantabria 2010-2020 

  Emigraciones Inmigraciones Saldo migratorio 

  Int. Ext. Total Int. Ext. Total Int. Ext. Total 

E
st

a
d

ís
ti

ca
 d

e
 

M
ig

ra
ci

o
n

e
s 2010 6.219 2.492 8.711 6.480 2.956 9.436 262 464 725 

2011 6.371 2.643 9.014 6.434 3.029 9.463 63 385 449 

2012 6.089 3.350 9.439 5.522 2.315 7.837 -567 -1.035 -1.602 

2013 5.743 3.267 9.010 5.529 1.898 7.427 -214 -1.369 -1.583 

2014 5.852 2.446 8.298 5.356 1.952 7.308 -495 -494 -990 

P
ro

y
e

cc
io

n
e

s 
d

e
 

p
o

b
la

ci
ó

n
 

2015 6.334 2.819 9.153 6.241 2.937 9.178 -93 118 25 

2016 6.206 2.725 8.931 6.136 2.937 9.073 -70 212 142 

2017 6.086 2.638 8.724 6.039 2.937 8.976 -47 299 252 

2018 5.973 2.558 8.531 5.949 2.937 8.886 -24 379 355 

2019 5.869 2.486 8.355 5.865 2.937 8.802 -4 451 447 

2020 5.774 2.420 8.194 5.788 2.937 8.725 14 517 531 

Fuente: Estadística de Migraciones y Proyecciones de Población, INE 

 

Con todos estos indicadores, la población de Cantabria entre 2015 y 2020 verá disminuir sus habitantes 
en 6.041 personas, lo que significa un 1% menos en términos relativos, a un ritmo medio de 
decrecimiento del 0,25% interanual.  

Por sexos, el 59% del descenso poblacional correspondería a las mujeres mientras que en los varones 
supondrían el 41%. 

Un 2,1% es lo que supone el descenso de personas de entre 20 y 64 años, que representará en 2020 el 
60% de los/as habitantes de Cantabria con 16.278 personas menos en dicho intervalo de edad de las 
363.611 empadronadas en 2015. 
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Tabla 6. Evolución prevista de la población de Cantabria por sexo y grupos de edad 2016-2020 

 Total población Varones Mujeres 

 2015 2020 2015 2020 2015 2020 

0-4 años 25.223 20.698 13.055 10.700 12.168 9.998 

5-9 años 28.362 25.707 14.508 13.407 13.854 12.303 

10-14 años 25.964 28.957 13.138 15.072 12.826 13.886 

15-19 años 23.405 26.796 12.118 13.693 11.287 13.102 

20-24 años 25.481 24.182 13.160 12.440 12.321 11.743 

25-29 años 30.094 25.794 15.109 13.172 14.985 12.622 

30-34 años 39.942 30.155 20.146 15.104 19.796 15.051 

35-39 años 49.854 39.241 25.137 19.770 24.717 19.472 

40-44 años 48.000 48.949 24.157 24.574 23.843 24.375 

45-49 años 46.419 47.562 23.373 23.804 23.046 23.758 

50-54 años 44.576 45.849 22.121 22.917 22.455 22.932 

55-59 años 42.896 43.802 21.216 21.597 21.680 22.203 

60-64 años  36.349 41.799 17.610 20.439 18.739 21.359 

65-69 años 32.489 35.081 15.438 16.761 17.051 18.319 

70-74 años 24.498 30.673 11.289 14.231 13.209 16.442 

75-79 años 20.564 22.231 8.863 9.831 11.701 12.399 

80-84 años 20.555 17.200 8.062 6.907 12.493 10.293 

85-89 años 13.164 14.829 4.426 5.242 8.738 9.586 

90-94 años 5.728 7.193 1.548 2.108 4.180 5.085 

95-99 años 1.371 2.117 279 505 1.092 1.611 

100+ años 245 323 35 52 210 271 

Total 585.179 579.140 284.788 282.328 300.391 296.810 

Fuente: Proyecciones de Población, INE 
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La población de hasta 20 años apenas sufre modificaciones entre 2015 y 2020 en su conjunto, pierde 796 
personas pero en términos relativos representan en ambos años el 17,6% respecto al total de la 
población. 

Lo más significativo es que mientras en 2015 la distribución es equitativa entre ambos grupos de edad 
(52%-48%), en 2020 la situación no solo se invierte, sino que los mayores de 10 años serán el 55% de la 
población de hasta 20 años. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La población de 65 años y más es la única que crecerá respecto a 2015, con una previsión de incremento 
poblacional superior a las 11.000 personas en 2020. 

En términos relativos sería un aumento de algo más de un 9%, rozando los 130.000 habitantes mayores 
de 65 años en Cantabria.  Respecto a la población total, pasarían de representar el 20,3% en 2015 al 
22,4% en 2020. Casi el 60% de la población mayor de 65 años serán mujeres, al igual que ocurre en 2015. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las personas mayores de 85 años en Cantabria en 2020, según la proyección del INE, serán 24.460, es 
decir un 16% más que las 20.508 personas empadronadas en 2015. Representarán el 19% de los mayores 
de 65 años y más, un 2% más que en la actualidad. Al igual que en 2015, poco menos del 70% de las 
personas de 85 años y más serán mujeres. 


