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PERSONAS CON DISCAPACIDAD HOY 

 

A 31 de diciembre de 2015 había en Cantabria 48.392 personas con al menos un 33% de discapacidad 
reconocida, lo que significa que 8,3 personas de cada cien en la Comunidad Autónoma están valoradas y 
reconocidas como con discapacidad. 

Desagregando por sexos, hay 24.890 varones (el 51%) y 23.502 mujeres (49%) con discapacidad, siendo 
la prevalencia de la misma de un 8,7% entre los hombres mientras que entre las mujeres se reduce al 
7,8%. 

Respecto a la edad, la diferencia por sexo es también significativa. Si la edad media de los varones es de 
60,4 años, concentrándose el 70% de ellos entre los 45 y los 79 años, el promedio de edad de las mujeres 
asciende a los 65,2 años, siendo el 54%  mayor de 65 años. 

Aunque hay menos mujeres con discapacidad reconocida que varones, éstas presentan discapacidades 
más graves, con un porcentaje promedio del 57,03%, por un 52,6% de media de los hombres. 

Resulta especialmente significativo entre las personas con 33-64% de discapacidad reconocida, donde 
un 61% de los varones se encuentran en esa situación, y sin embargo entre las mujeres representa un 
51%. En el otro extremo, una de cada cuatro mujeres con discapacidad tienen más de un 75%, 
circunstancia que entre los varones se produce en un 16% de los casos. 

Respecto a la movilidad reducida, el hecho de tener porcentajes de discapacidad más elevados genera 
también que un 23% de las mujeres tenga reconocida la movilidad reducida, un 2% más que entre los 
varones. 
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Tabla 1. Personas con discapacidad reconocida por tipo, porcentaje, sexo y edad en Cantabria 2015 

VARONES 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 105 5.682 4.957 12 1.477 1.464 109 1.042 1.620 16.468 

Psíquica 132 1.406 457 34 1.590 435 60 477 209 4.800 

Sensorial 38 900 842 12 257 217 1 259 250 2.776 

Mixtas 2 2 0 1 1 0 0 3 0 9 

No val. 21 326 260 2 111 65 2 21 29 837 

Total 298 8.316 6.516 61 3.436 2.181 172 1.802 2.108 24.890 
    

 

MUJERES 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 90 3.807 3.899 6 1.232 1.748 64 797 3.069 14.712 

Psíquica 66 1.497 861 9 1.419 814 24 382 479 5.551 

Sensorial 33 684 648 6 211 311 8 232 414 2.547 

Mixtas 0 2 0 0 0 0 0 1 0 3 

No val. 9 252 237 3 53 72 0 24 39 689 

Total 198 6.242 5.645 24 2.915 2.945 96 1.436 4.001 23.502 
     

TOTAL 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 195 9.489 8.856 18 2.709 3.212 173 1.839 4.689 31.180 

Psíquica 198 2.903 1.318 43 3.009 1.249 84 859 688 10.351 

Sensorial 71 1.584 1.490 18 468 528 9 491 664 5.323 

Mixtas 2 4 0 1 1 0 0 4 0 12 

No val. 30 578 497 5 164 137 2 45 68 1.526 

Total 496 14.558 12.161 85 6.351 5.126 268 3.238 6.109 48.392 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 
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No hay demasiadas diferencias entre mujeres y hombres en cuanto a los tipos de discapacidad. El 66% 
de ellos tienen una discapacidad física y el 62% de ellas, estando la diferencia en la ligera predominancia 
en las alteraciones motóricas que son levemente superiores entre los varones. 

Por otra parte la discapacidad psíquica tiene una mayor presencia entre las mujeres, teniéndola 
reconocida el 24% de las mismas, afectando al 19% de los hombres. 

 

Tabla 2. Personas con discapacidad reconocida por tipo y grupo de discapacidad, sexo y edad en 
Cantabria 2015 

 Varones % Mujeres % 

Física 
Alteraciones motóricas 8.630 34,7 7.477 31,8 

Enfermedades crónicas 7.838 31,5 7.235 30,8 

Psíquica Trastornos mentales 4.800 19,3 5.551 23,6 

Sensorial 
Alteraciones sensoriales 2.561 10,3 2.463 10,5 

Expresivas 215 0,9 84 0,4 

No valorable 837 3,4 689 2,9 

Mixtas y otras 9 0,0 3 0,0 

Total 24.890 100 23.502 100 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

PROYECCIÓN DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD 2020 

 

A la hora de afrontar la proyección de personas con discapacidad en 2020, se calcula la prevalencia de la 
misma en relación con la población de la Comunidad Autónoma a 31 de diciembre de 2015 por sexo, 
edad y porcentaje de discapacidad.   

Dichas tasas de prevalencia se aplicarán posteriormente a la proyección de población de Cantabria que 
el INE ha establecido para 2020 por sexo y grupos de edad. 
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Tabla 3. Tasa de prevalencia de la discapacidad reconocida por grupo, porcentaje, sexo y edad en 
Cantabria 2015 

VARONES 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 0,2% 3,0% 9,9% 0,0% 0,8% 2,9% 0,2% 0,6% 3,2% 0,2% 

Psíquica 0,3% 0,8% 0,9% 0,1% 0,9% 0,9% 0,1% 0,3% 0,4% 0,3% 

Sensorial 0,1% 0,5% 1,7% 0,0% 0,1% 0,4% 0,0% 0,1% 0,5% 0,1% 

Mixtas 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

No val. 0,0% 0,2% 0,5% 0,0% 0,1% 0,1% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 

Total 0,6% 4,5% 13,0% 0,1% 1,8% 4,4% 0,4% 1,0% 4,2% 0,6% 
    

 

MUJERES 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 0,2% 2,0% 7,8% 0,0% 0,7% 3,5% 0,1% 0,4% 6,1% 0,2% 

Psíquica 0,1% 0,8% 1,7% 0,0% 0,8% 1,6% 0,1% 0,2% 1,0% 0,1% 

Sensorial 0,1% 0,4% 1,3% 0,0% 0,1% 0,6% 0,0% 0,1% 0,8% 0,1% 

Mixtas 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 

No val. 0,0% 0,1% 0,5% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 0,0% 0,1% 0,0% 

Total 0,4% 3,4% 11,3% 0,1% 1,6% 5,9% 0,2% 0,8% 8,0% 0,4% 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

Las 48.392 personas con discapacidad reconocida de 2015 van a verse ampliadas a cinco años vista hasta 
las 54.729. Son las mujeres de 65 años las que van a llevar el peso de dicho incremento, en cada uno de 
los intervalos de discapacidad. 

Las mujeres con discapacidad van a aumentar hasta las 29.123, de la misma manera que las personas 
con discapacidad de 65 años y más lo van a hacer en 7.301. Los varones y las personas de hasta 65 años 
van a mantenerse en los valores actuales. El intervalo de discapacidad que va a crecer más será el de 33-
64%, seguido del de más del 75%. 
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Por tipos de discapacidad sobresale el incremento para 2020 en casi 4.000 mujeres con discapacidad 
física, seguido de las 900 con discapacidad psíquica y 600 más con sensorial. Los varones van a 
permanecer en los mismos valores que en la actualidad, a excepción de los 575 más que serán 
reconocidos de su discapacidad física. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 4. Proyección de personas con discapacidad reconocida por tipo, porcentaje, sexo y edad en 
Cantabria 2020 

VARONES 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 104 5.446 5.522 12 1.416 1.631 108 999 1.805 17.043 

Psíquica 131 1.348 509 34 1.524 485 60 457 233 4.779 

Sensorial 38 863 938 12 246 242 1 248 279 2.866 

Mixtas 2 2 0 1 1 0 0 3 0 9 

No val. 21 312 290 2 106 72 2 20 32 858 

Total 296 7.971 7.259 60 3.293 2.430 171 1.727 2.348 25.555 
    

 

MUJERES 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 87 3.654 5.778 6 1.178 2.590 62 765 4.548 18.668 

Psíquica 64 1.437 1.276 9 1.356 1.206 23 367 710 6.448 

Sensorial 32 657 960 6 202 461 8 223 614 3.161 

Mixtas 0 2 0 0 0 0 0 1 0 3 

No val. 9 242 351 3 51 107 0 23 58 843 

Total 192 5.991 8.366 23 2.786 4.364 93 1.378 5.929 29.123 
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TOTAL 
Disc. 33-64% Disc. 65-74% Disc. 75% y más 

Total 
>17 a. 18-64 a. 65 y más >17 a. 18-64 a. 

65 y 
más 

>17 a. 
18-64 

a. 
65 y 
más 

Física 191 9.100 11.301 18 2.593 4.221 170 1.764 6.353 35.711 

Psíquica 195 2.785 1.785 42 2.880 1.691 83 824 943 11.227 

Sensorial 70 1.519 1.898 18 448 703 9 471 892 6.027 

Mixtas 2 4 0 1 1 0 0 4 0 12 

No val. 30 554 641 5 157 179 2 43 90 1.701 

Total 487 13.962 15.625 84 6.080 6.794 264 3.106 8.278 54.679 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

 

PROYECCIÓN DE POBLACIÓN CON DISCAPACIDAD 2020 

 2015 2020 

Personas con discapacidad 48.392 54.679 

Sexo 
Mujeres 23.502 29.123 

Varones 24.890 25.555 

Edad 

Hasta 17 años 849 835 

De 18 a 64 años 24.147 23.147 

65 y más años 23.396 30.697 

Discapacidad 

% 

33-64% 27.215 30.074 

65-74% 11.562 12.958 

75% y más 9.615 11.647 

Tipo 

Física 31.180 35.711 

Psíquica 10.351 11.227 

Sensorial 5.323 6.027 

Mixtas 12 12 

No valorable 1.526 1.701 
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PERSONAS 

DEPENDIENTES 
 

 

 

 

PERSONAS DEPENDIENTES HOY 

 

Teniendo muy presente que en el registro de personas que forman parte del Sistema para la Autonomía 
y Atención a la Dependencia  (SAAD) de la Comunidad Autónoma pueden no estar valoradas todas las 
personas dependientes, pero considerando también el nivel de implantación de la valoración de la 
Dependencia en Cantabria desde su puesta en marcha en 2007, tomamos los datos que nos aporta dicho 
Sistema por considerar que se aproximan mucho al número total de personas dependientes, a fecha 31 
de diciembre de 2015.  

Las personas con dependencia en la Comunidad Autónoma son 19.263, de las cuales 12.460 son mujeres, 
el 65%, y 6.803 son varones. Hay 1,8 mujeres por cada varón dependiente. 
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Por grados de dependencia, 5.127 personas tienen reconocido el Grado I (27%), 7.602 personas el Grado 
II (39%) y 6.534 personas tienen un Grado III de dependencia (34%). 

Hay una tendencia al alza en la feminización de la Dependencia a medida que aumenta el Grado: 63% 
son mujeres entre las personas dependientes con Grado I reconocido, de las personas con Grado II un 
65% son mujeres y son el 67% entre las personas valoradas y reconocidas como dependientes con Grado 
III. 

La edad media de las personas reconocidas como dependientes es de 74,6 años. Agrupados por 
intervalos de edad, 11.258 son mayores de 80 años, lo que representa el 58% de la  totalidad de personas 
reconocidas como dependientes, que sumadas a las 3.680 de entre 65 y 79 años, aglutinan al 78% de las 
personas con grado de dependencia reconocido. 

Mientras que entre las personas de 65 y más años dependientes son mayoría las mujeres, el 59% de 
entre 65 y 79 años y el 75% entre las de 80 y más años, entre los 0 y hasta los 64 años son mayoritarios 
los varones, rondando el 60% la proporción de personas dependientes hombres. 

En síntesis, el 44% de personas de personas en situación de dependencia son mujeres de 80 años y más, 
un 14% son varones en esa misma franja de edad, el 11% corresponde a hombres de entre 18 y 64 años y 
otro 11% a mujeres de 65 a 79 años. 

 

Por otra parte hay en Cantabria 3.874 personas que sin llegar a ser reconocidas con un Grado I en su 
valoración, sí que presentan algunas limitaciones en sus actividades básicas y/o instrumentales de la 
vida diaria. El 60% de ellas son mujeres y el 67% son personas de 65 años y más. 

 

Tabla 5. Personas en riesgo o situación de dependencia por grado, sexo y edad en Cantabria 2015 

 Hasta 3 años 3 a 17 años 18 a 64 años 65 a 79 años 
80 años y 

más 
TOTAL 

VARONES 

Riesgo 52 243 379 332 557 1.563 

Dependencia 44 329 2.146 1.506 2.778 6.803 

* Grado I 7 56 683 427 725 1.898 

* Grado II 25 133 819 587 1.098 2.662 

* Grado III 12 140 644 492 955 2.243 

TOTAL 96 572 2.525 1.838 3.335 8.366 

MUJERES 

Riesgo 53 199 350 552 1.157 2.311 

Dependencia 30 196 1.580 2.174 8.480 12.460 

* Grado I 6 46 494 720 1.963 3.229 

* Grado II 12 71 627 849 3.381 4.940 

* Grado III 12 79 459 605 3.136 4.291 

TOTAL 83 395 1.930 2.726 9.637 14.771 

TOTAL 

Riesgo 105 442 729 884 1.714 3.874 

Dependencia 74 525 3.726 3.680 11.258 19.263 

* Grado I 13 102 1.177 1.147 2.688 5.127 

* Grado II 37 204 1.446 1.436 4.479 7.602 

* Grado III 24 219 1.103 1.097 4.091 6.534 

TOTAL 179 967 4.455 4.564 12.972 23.137 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 
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PROYECCIÓN DE PERSONAS DEPENDIENTES 2020 

 

Al igual que previamente con la discapacidad, para realizar la proyección de personas dependientes en 
2020 se parte de la premisa de que se van a mantener las tasas de prevalencia a 31 de diciembre de 2015. 
Por lo tanto, aplicando dichas tasas de prevalencia por grado, sexo y grupos de edad a las proyecciones 
de población llevadas a cabo por el INE para el año 2020, se obtendrá la población dependiente 
estimada para ese año. 

En  Cantabria a 31 de diciembre de 2015 hay 3,3 personas reconocidas como dependientes por cada 100 
habitantes.  

- Por grados, hay 1,3 personas con Grado II por cada 100, seguido de 1,1 persona de cada 
100 con Grado III reconocido y 0,9 personas con Grado I de dependencia por cada cien 
habitantes. 

- Por sexos, 4,1 mujeres de cada 100 tienen reconocido algún grado de dependencia, 
frente al 2,4% de los varones. En todos los grados, la prevalencia entre las mujeres es 
superior a la de los varones. Por grupos de edad, por el contrario, la prevalencia es 
superior entre los varones hasta los 64 años, siendo a partir de los 65 años cuando hay 
mayor prevalencia de dependencia reconocida entre las mujeres. 

- Por intervalos de edad, 28 personas de 80 años y más de cada cien tienen reconocido al 
menos el Grado I de dependencia; 4,8 personas de entre 65 y 79 años son oficialmente 
dependientes; una de cada cien de entre 18 y 64 años; 0,7 personas de entre 3 y 17 años 
y 0,5 niños/as de hasta 3 años. 
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Tabla 6. Tasa de prevalencia de la dependencia por grado, sexo y edad en Cantabria 2015 

 Hasta 3 años 3 a 17 años 18 a 64 años 65 a 79 años 80 años y más 

Varones 

Riesgo 0,7% 0,6% 0,2% 0,9% 3,9% 

Dependencia 0,6% 0,8% 1,1% 4,2% 19,4% 

* Grado I 0,1% 0,1% 0,4% 1,2% 5,1% 

* Grado II 0,3% 0,3% 0,4% 1,6% 7,7% 

* Grado III 0,2% 0,3% 0,3% 1,4% 6,7% 

Total 1,3% 1,4% 1,4% 5,2% 23,2% 

Mujeres 

Riesgo 0,8% 0,5% 0,2% 1,3% 4,3% 

Dependencia 0,4% 0,5% 0,8% 5,2% 31,7% 

* Grado I 0,1% 0,1% 0,3% 1,7% 7,3% 

* Grado II 0,2% 0,2% 0,3% 2,0% 12,7% 

* Grado III 0,2% 0,2% 0,2% 1,4% 11,7% 

Total 1,2% 1,0% 1,0% 6,5% 36,1% 
Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

Realizados los cálculos, para 2020, en Cantabria se pasaría de 19.263 personas reconocidas como 
dependientes a 19.727 personas con al menos el Grado I de dependencia. Esto representa un incremento 
global de 464 personas, un 2,4% más de personas dependientes que en la actualidad. 

En un contexto de descenso poblacional de algo más de 6.000 personas, y al mismo tiempo de aumento 
de la población mayor de 65 años en más 11.000 para el año 2020, las personas de 65 años y más 
dependientes pasarán de ser 14.938 a 15.561 personas, lo que supone un incremento del 4%. 

Desglosando un poco más, las personas dependientes de entre 65 y 79 años aumentarán en 491 
personas, lo que significa un crecimiento del 13%, y las de 80 años y más crecerán en 132 personas, que 
equivale a un 1%. 

El descenso de la población infantil que contempla la proyección del INE, y que cifra en 2.310 niños/as 
menos de hasta 3 años, se refleja en la tasa prevista de dependencia reconocida.  De los/as 74 que hay en 
2016, pasarán a ser 62 según las estimaciones. 
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Tabla 7. Proyección de personas en riesgo o situación de dependencia por grado, sexo y edad en 
Cantabria 2020 

 Hasta 3 años 3 a 17 años 18 a 64 años 65 a 79 años 
80 años y 

más 
TOTAL 

VARONES 

Riesgo 43 248 363 381 575 1.610 

Dependencia 37 336 2.057 1.727 2.868 7.024 

* Grado I 6 57 655 490 748 1.956 

* Grado II 21 136 785 673 1.133 2.748 

* Grado III 10 143 617 564 986 2.320 

TOTAL 80 584 2.420 2.108 3.443 8.635 

MUJERES 

Riesgo 45 197 336 620 1.163 2.361 

Dependencia 25 194 1.517 2.443 8.523 12.702 

* Grado I 5 46 474 809 1.973 3.307 

* Grado II 10 70 602 954 3.398 5.035 

* Grado III 10 78 441 680 3.152 4.361 

TOTAL 70 391 1.853 3.064 9.685 15.063 

TOTAL 

Riesgo 88 445 699 1.001 1.738 3.971 

Dependencia 62 530 3.573 4.171 11.390 19.727 

* Grado I 11 103 1.129 1.299 2.721 5.263 

* Grado II 31 206 1.387 1.628 4.531 7.783 

* Grado III 20 221 1.058 1.244 4.138 6.681 

TOTAL 150 975 4.273 5.172 13.128 23.698 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

 

PROYECCIÓN DE POBLACIÓN DEPENDIENTE 2020 

 2015 2020 

Personas dependientes 19.273 19.727 

Sexo 
Mujeres 12.460 12.702 

Varones 6.803 7.024 

Edad 

Hasta 3 años 74 62 

De 3 a 17 años 525 530 

De 18 a 64 años 3.726 3.573 

De 65 a 79 años 3.680 4.171 

80 años y más 11.258 11.390 

Grado 

I 7.520 5.263 

II 6.838 7.783 

III 6.953 6.681 
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PRESTACIONES 

DE DEPENDENCIA 
 

 

 

 

Las 14.161 personas con derecho a prestación perciben un total de 15.443 prestaciones, lo que supone 
una ratio de 1,09 prestaciones por persona dependiente. 

El 52% corresponde a la prestación económica para cuidados en el entorno familiar, también llamado 
cuidadoras/es no profesionales; 28% son plazas en residencias y otros 10% son para plazas en centros de 
día. 

La atención domiciliaria la tienen concedida el 6% de las personas dependientes, seguido del 5% que 
dispone del servicio de teleasistencia en su casa. 

Hay diferencias en la distribución de las prestaciones por sexos. Mientras que los varones tienen en 
mayor medida concedida la prestación económica o la plaza en centro de día, las mujeres tienen 
porcentajes más elevados que ellos en plaza residencial o atención domiciliaria y teleasistencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El 52% de las mujeres recibe la prestación económica para cuidados en el entorno familiar, proporción 
que en los varones sube hasta el 54%, y en cambio mientras que el 28% de ellas tiene plaza en una 
residencia el porcentaje de hombres es del 25%. El 13% de varones acude a centros de día, un 3% más 
que entre las mujeres, las cuales sin embargo utilizan la atención domiciliaria y la teleasistencia un 12%, 
un 4% más que ellos. 
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Tabla 8. Prestaciones por servicios y sexo de las personas perceptoras en Cantabria 2015 

 Varones % Mujeres % Total % 

Asistencia personal 1 0,0% 0 0,0% 1 0,0% 

TAD 170 3,2% 614 6,1% 784 5,1% 

SAD 274 5,1% 607 6,0% 881 5,7% 

Centro de día 673 12,5% 845 8,4% 1.518 9,8% 

Residencia 1.364 25,4% 2.913 28,9% 4.277 27,7% 

PECEF 2.896 53,8% 5.086 50,5% 7.982 51,7% 

Total 5.378 100% 10.065 100% 15.443 100% 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

Entre las personas menores de 18 años con derecho a prestación es unánime la percepción de la 
económica para  cuidados familiares, que en el resto de intervalos de edad reciben entre el 45-55% en 
cada uno de ellos. Las plazas en residencia incrementan su presencia a medida que aumenta la edad, 
pasando del 23% entre las personas de 18 a 64 años al 31% entre las de 80 años y más. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Casi una cuarta parte de las personas de entre 18 y 64 años tienen plaza en un centro de día, proporción 
que con el aumento de la edad cae hasta el 5% entre los mayores de 80 años. 

Tabla 9. Prestaciones por servicio y edad de las personas perceptoras en Cantabria 2015 

 
Hasta 
3 años 

% 
3-17 
años 

% 
18-64 
años 

% 
65-79 
años 

% 
80 y 
más 
años 

% 

Asistencia personal     1 0,0     

TAD     65 2,0 148 5,4 571 6,4 

SAD   2 0,5 169 5,2 152 5,5 558 6,2 

Centro de día     791 24,3 196 7,1 531 5,9 

Residencia     757 23,3 734 26,6 2.786 31,2 

PECEF 60 100 437 99,5 1.469 45,2 1.528 55,4 4.488 50,2 

Total 60 100 439 100 3.252 100 2.758 100 8.934 100 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 
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Las prestaciones que reciben las personas con derecho a ella tienen mucho que ver con su grado de 
dependencia reconocido y, por lo tanto, hay diferencias entre sí. 

Aunque la prestación económica es la más recurrente en los tres grados, pierde fuerza a medida que 
aumenta el grado de dependencia, pasando del 67% en el Grado I al 44% en el Grado III, o en la 
teleasistencia que disponen de ella el 10% de las personas con Grado I y apenas el 3% entre las de Grado 
III. Por el contrario ocurre a la inversa con las plazas residenciales que de representar el 7% en el Grado I 
llegan al 35% dentro del Grado III. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 10. Prestaciones por servicios y grado de dependencia en Cantabria 2015 

 Grado I % Grado II % Grado III % 

Asistencia personal     1 0,0 

TAD 216 9,8 405 5,8 163 2,6 

SAD 106 4,8 330 4,7 445 7,2 

Centro de día 241 11,0 578 8,2 699 11,2 

Residencia 153 7,0 1.947 27,7 2.177 35,0 

PECEF 1.477 67,4 3.773 53,6 2.732 43,9 

Total 2.193 100 7.033 100 6.217 100 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 
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SERVICIO DE TELEASISTENCIA DOMICILIARIA 

 

En 2015 las personas usuarias de la teleasistencia fueron 7.753, de las cuales 6.669 lo fueron desde los 
Servicios Sociales de Atención Primaria, y 784 desde el Sistema para la Autonomía y Atención a la 
Dependencia (SAAD). 

Si en diciembre de 2015 la cobertura de la TAD era del 4,8% de la población de 65 años y más, la 
proyección de potenciales usuarios/as en 2020 sería de 6.223 personas. 

 

Tabla 11. Servicio de Teleasistencia Domiciliaria en Cantabria 2015 

Personas usuarias (dic.) Personas usuarias 2015 Cobertura Diciembre Cobertura 2015 

5.704 6.669 4,81 5,62 

 

El 11% de las personas beneficiarias de este servicio, perciben la prestación dentro del SAAD. En 2015 
son 784 personas. La proyección para 2020 nos da unos usuarios potenciales de 1.187 personas. 

 

Tabla 12. Personas dependientes con TAD 2015 y proyección 2020 

 2015 Prevalencia 2020 Diferencia 

GRADO III 

Hasta 64 15 1,03% 13 -2  

De 65 a 79 años 31 3,03% 38 +7  

80 años y más 117 3,13% 129 +12  

GRADO II 

Hasta 64 30 1,85% 30  

De 65 a 79 años 72 5,65% 92 +20  

80 años y más 303 7,33% 332 +29  

GRADO I 

Hasta 64 20 2,95% 37 +17  

De 65 a 79 años 45 9,80% 127 +82  

80 años y más 151 14,29% 389 +238  

TOTAL 784  1.187 +403 
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SERVICIO DE AYUDA A DOMICILIO 

 

Las personas que recibieron el Servicio de Ayuda a Domicilio en 2015 fueron 4.935, el 82% de las cuales 
lo hizo a través de los Servicios Sociales de Atención Primaria, y el 18% a través del SAAD. 

En diciembre la cobertura del Servicio fue de 2,77 usuarias/os por cada 100 personas de 65 años y más. 
Aplicando esta misma prevalencia, a la población total de 65 y más años proyectada para 2020, la 
estimación es de 3.591 personas. 

 

Tabla 12. Servicio de Ayuda a Domicilio en Cantabria 2015 

Horas 
prestadas SAD 

Personas 
usuarias (dic.) 

Personas 
usuarias 2015 

Intensidad 
horaria 

Cobertura 
(dic.) 

Cobertura 2015 

870.228,08 3.280 4.054 1,03 2,77 3,42 

 

De las 4.935 personas con SAD, 881 lo perciben a través de las prestaciones del Sistema para la 
Autonomía y Atención a la Dependencia. El promedio de horas semanales es de 16,4, mucho más 
elevado que el de los usuarios/as del SAD de los Servicios Sociales de Atención Primaria. 

 

Tabla 13. Personas dependientes con SAD por número de horas en Cantabria 2015 

 Personas % 

1 hora 142 16,1 

1-2 horas 158 17,9 

2-4 horas 130 14,8 

13 horas 71 8,1 

16,25 horas 6 0,7 

21-22 horas 115 13,1 

27-33 horas 134 15,2 

37-38 horas 38 4,3 

53,23 horas 67 7,6 

54,38 horas 20 2,3 

Total 881 100 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

La proyección a 2020 de usuarias/os del SAD si se mantienen las condiciones de prevalencia actual, son 
de 1.112 personas. 

 



 

 

- 17 - 

Tabla 14. Personas dependientes con SAD 2015 y proyección 2020 

 2015 Prevalencia 2020 Diferencia 

GRADO III 

Hasta 64 99 6,8% 89 -10  

De 65 a 79 años 69 6,7% 84 +15  

80 años y más 277 7,4% 306 +29  

GRADO II 

Hasta 64 55 3,4% 55  

De 65 a 79 años 59 4,6% 75 +16  

80 años y más 216 5,2% 237 +21  

GRADO I 

Hasta 64 17 2,5% 31 +14  

De 65 a 79 años 24 5,2% 68 +44  

80 años y más 65 6,1% 167 +102  

TOTAL 881  1.112 +231 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

- 18 - 

CENTROS DE DÍA 

 

De las 2.860 plazas autorizadas en los 91 centros de día que hay en Cantabria a 31 de diciembre de 2015, 
2.309 son de carácter público, lo que en términos relativos supone el 81% del total. De ellas, 1.281 están 
destinadas a personas con discapacidad, el 55%, y 1.028 plazas son para personas con mayores, 45%. 

Para personas con discapacidad las 1.028 plazas se distribuyen en tres tipos de centros: los 
ocupacionales, con el 38% de las plazas; los centros de discapacidad, con el 34%, y los de rehabilitación 
psicosocial con el 28% de plazas que restan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 15. Plazas en centros de atención diurna por titularidad y tipo de centro en 
Cantabria 2015 

 Plazas autorizadas Plazas públicas 

Total 2.860 2.309 

Personas mayores 1.448 1.028 

Personas con 
discapacidad 

Total 1.412 1.281 

Centro de Día 483 435 

C. Ocupacional 556 492 

CRPS 373 354 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

Los centros de día están al 81% de ocupación. En los destinados a personas con discapacidad la 
ocupación es del 87% de media, un 15% superior a la de los centros para personas mayores.  

La ocupación de los centros para personas con discapacidad es diferente según la tipología de los 
mismos. Los ocupacionales tienen llenas el 92% de sus plazas y en cambio los de rehabilitación 
psicosocial están al 81% de su capacidad. 

Hay a 31 de diciembre de 2015, un total de 288 y 161 plazas vacantes en centros de día para mayores y 
personas con discapacidad respectivamente. 
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El 81% de las plazas públicas ocupadas en los Centros de Día pertenecen al sistema para la Autonomía y 
Atención a la Dependencia, quedando un 19% de las mismas como sociosanitarias. 

Por colectivos, las plazas de SAAD para personas mayores representan el 96%, mientras que entre las 
de discapacidad son el 72%, suponiendo las sociosanitarias el 28% restante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Los cuatro tipos de centros de día tienen plazas vacantes. Sobresalen las 288 plazas libres existentes en 
centros para personas mayores, con una lista de espera de 14 personas. 

En los centros destinados a personas con discapacidad, las plazas libres oscilan entre las 69 en los de 
rehabilitación psicosocial y las 41 en los centros ocupacionales. Las personas a la espera de plaza en los 
centros de discapacidad son 9 y hay 6 en la lista de los centros de rehabilitación psicosocial. Los centros 
ocupacionales no tienen lista de espera. 
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Tabla 16. Plazas en centros de atención diurna por tipos, titularidad, ocupación y lista de espera en 
Cantabria 2015 

 Total Mayores 
Personas con discapacidad 

Total C. Día Ocupacional CRPS 

Plazas autorizadas 2.860 1.448 1.412 483 556 373 

Plazas públicas 2.309 1.028 1.281 435 492 354 

O
cu

p
a

d
a

s 

Total 1.860 740 1.120 384 451 285 

% plazas publicas 80,6 72,0 87,4 88,3 91,7 80,5 

SAAD 1.515 713 802 376 291 135 

% total SAAD 81,4 96,4 71,6 97,9 64,5 47,2 

Sociosanitarias 346 27 319 8 160 150,5 

% total Sociosan. 18,6 3,6 28,4 2,1 35,5 52,8 

Libres 449 288 161 51 41 69 

Lista de espera 29 14 15 9  6 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

La proyección de población de personas dependientes que potencialmente pudiera demandar una plaza 
en Centros de día en 2020, si se mantiene la prevalencia actual, ascendería a 1.832 personas, lo que 
significa que 314 personas se incorporarían al SAAD. 

Si tenemos en cuenta que las plazas públicas son 2.309 y que hay 449 plazas vacantes, es razonable 
pensar que son suficientes a cuatro años vista. 

 

Tabla 17. Personas dependientes en centro de día 2015 y proyección 2020 

 2015 Prevalencia 2020 Diferencia 

GRADO III 

Hasta 64 324 22,3% 290 -34  

De 65 a 79 años 100 9,8% 121 +21  

80 años y más 275 7,3% 304 +29  

GRADO II 

Hasta 64 293 18,0% 293  

De 65 a 79 años 76 6,0% 97 +21  

80 años y más 209 5,1% 229 +20  

GRADO I 

Hasta 64 174 25,7% 319 +145  

De 65 a 79 años 20 4,4% 57 +37  

80 años y más 47 4,4% 121 +74  

TOTAL 1.518  1.832 +314 
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CENTROS RESIDENCIALES 

 

Hay 6.585 plazas en centros residenciales, de las cuales 4.931 son públicas, lo que significa que tres de 
cada 4 plazas en residencia en Cantabria son de titularidad pública. 

De esas plazas públicas distribuidas en 116 centros residenciales, el 80% están destinadas a personas 
mayores. Del 20% destinadas a personas con discapacidad, el 67% son plazas ubicadas en centros de 
Atención 24 horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 18. Plazas en centros de atención residencial por titularidad y tipo de centro en 
Cantabria 2015 

 Plazas autorizadas Plazas públicas 

Total 6.585 4.931 

Personas mayores 5.606 3.942 

Personas con 
discapacidad 

Total 979 989 

Atención 24 horas 684 666 

Atención básica 250 239 

Vivienda tutelada 45 43 

Alojamiento supervisado 41 41 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

En los centros residenciales tanto para personas mayores como para personas con discapacidad, la 
ocupación ronda el 95% de media.  

En los destinados a personas con discapacidad hay diferencias según los tipos de centros. Están 
completamente ocupados los de Atención 24 horas, mientras que los de atención básica tienen un 24% 
de sus plazas libres. 
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El 92% de plazas públicas ocupadas en centros residenciales son del SAAD, porcentaje que asciende 
hasta el 94% en las de personas mayores, y que se queda en el 92% en los centros de Atención 24 horas 
o en el 84% en los de Atención Básica, ambos para personas con discapacidad. En los Alojamientos 
Supervisados y en las Viviendas Tuteladas, por el contrario, el 74% y el 39% de sus plazas ocupadas son 
sociosanitarias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

En los centros de atención residencial para personas mayores hay 193 plazas vacías y 238 personas en 
lista de espera, que prefieren aguardar hasta que quede una vacante en una residencia de su agrado 
antes que ocupar plaza en otra residencia sólo por el hecho de que esté libre. 

En los centros destinados a las personas con discapacidad, a excepción de los de Atención 24 horas que 
están llenos, y son los que tienen la lista de espera más amplia con 12 personas, los demás tipos de 
centros tienen plazas vacantes, sobresaliendo los de atención básica residencial con 58 plazas libres, y 5 
personas en lista de espera. 
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Tabla 19. Plazas en centros de atención residencial y diurna por tipos, titularidad, ocupación y lista 
de espera en Cantabria 2015 

 Total Mayores 

Personas con discapacidad 

Total 
Atención 
24 horas 

Atención 
básica 

Vivienda 
tutelada 

Aloj. 
Superv. 

Plazas autorizadas 6.585 5.606 979 684 250 45 41 

Plazas públicas 4.931 3.942 989 666 239 43 41 

O
cu

p
a

d
a

s 

Total 4.677 3.749 928 669 181 39 39 

% plazas publicas 94,8 95,1 93,8 100,5 75,7 90,7 95,1 

SAAD 4.307 3.504 803 617 152 24 10 

% total SAAD 92,1 93,5 86,5 92,2 84 61,5 25,6 

Sociosanitarias 370 245 125 502 29 15 29 

% total Sociosan. 7,9 6,5 13,5 7,8 16,0 38,5 74,4 

Libres 254 193 61 -3 58 4 2 

Lista de espera 255 238 17 12 5   

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

La proyección a 2020 aporta la incorporación al SAAD de 610 personas, potencialmente usuarias de una 
plaza en centro residencial, dando un número de total de posibles usuarios de esta prestación de 4.887 
personas. 

Las 4.931 plazas públicas en residencia existentes a día de hoy serían suficientes, si bien no se acomodan 
a las preferencias de los usuarios/as. Habría por tanto que planificar una estrategia de adecuación entre 
la oferta y la demanda de plazas existentes. 

 

Tabla 20. Personas dependientes en centro residencial 2015 y proyección 2020 

 2015 Prevalencia 2020 Diferencia 

GRADO III 

Hasta 64 327 22,6% 293 -34  

De 65 a 79 años 360 35,2% 437 +77  

80 años y más 1.490 39,8% 1.647 +157  

GRADO II 

Hasta 64 356 21,9% 356  

De 65 a 79 años 340 26,7% 434 +94  

80 años y más 1.251 30,3% 1.371 +120  

GRADO I 

Hasta 64 74 10,9% 136 +62  

De 65 a 79 años 34 7,4% 96 +62  

80 años y más 45 4,3% 116 +71  

TOTAL 4.277  4.887 +610 
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PRESTACIÓN ECONÓMICA PARA CUIDADOS EN EL ENTORNO 
FAMILIAR 

 

En 2015 el 52% de las personas dependientes percibieron la prestación económica para cuidados en el 
entorno familiar, de cuidadores no profesionales. Son 7.982 personas que reciben una prestación media 
de 217,65€ 

Por intervalos, el 27% de personas perceptoras tiene derecho a entre 250 y 300 euros mensuales, 
seguidos de aquellas que tienen reconocido entre 150 y 200€ y 200-250€, con un 13% respectivamente.  

 

Tabla 21. Personas perceptoras de la PECEF 
por cuantía en Cantabria 2015 

 Personas % 

Hasta 50€ 773 9,7 

50,01-100€ 489 6,1 

100,01-150€ 987 12,4 

150,01-200€ 1.057 13,2 

200,01-250€ 1.002 12,6 

250,01-300€ 2.120 26,6 

300,01-350€ 766 9,6 

350,01-400€ 475 6,0 

400,01-442,59€ 313 3,9 

Total 7.982 100 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

Las personas que eligen las personas dependientes para su cuidado son mayoritariamente mujeres, 
representando el 79% del total. 

 

Tabla 22. Personas cuidadoras según sexo en Cantabria 2015 

 % 

Sexo 
Mujeres 78,6 

Varones 21,4 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

La edad media de las personas cuidadoras es de 56,9 años. La mitad tiene entre 41 y 60 años, y un 16% 
son mayores de 70 años, por tanto son 1.235 personas que a su vez pueden tener que ser cuidadas 
también. 
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Tabla 23. Personas cuidadoras según grupo de edad en Cantabria 2015 

Grupo de edad 

Hasta 40 años 11,2 

De 41 a 60 años 50,7 

De 61 a 70 años 22,6 

De 71 a 80 años 10,4 

Más de 80 años 5,1 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

El 47% de las personas cuidadoras son hijas/os de la persona dependiente que percibe la prestación, le 
siguen otro 18% cuya vinculación es ser la/el cónyuge y otro 11% son las madres 

 

Tabla 24. Personas cuidadoras según relación en Cantabria 2015 

Relación 

Hija/o 47,3 

Cónyuge, pareja 18,4 

Madre 11,1 

Hermana/o 5,3 

Nuera/yerno 4,4 

Otros 13,5 

Fuente: Sistema Integrado de Prestaciones y Servicios Sociales, Gobierno de Cantabria 

 

Las personas dependientes que optaran por la PECEF ascenderán en 2020 a 10.707, que son 2.725 
potenciales perceptores más que en 2015. 

 

Tabla 25. Personas dependientes perceptoras de la PECEF 2015 y proyección 2020 

 2015 Prevalencia 2020 Diferencia 

GRADO III 

Hasta 64 684 47,2% 613 -71 

De 65 a 79 años 464 45,3% 564 +100 

80 años y más 1.584 42,3% 1.751 +167 

GRADO II 

Hasta 64 890 54,8% 890  

De 65 a 79 años 728 57,1% 930 +202 

80 años y más 2.155 52,1% 2.362 +207 

GRADO I 

Hasta 64 392 57,9% 719 +327 

De 65 a 79 años 336 73,2% 951 +615 

80 años y más 749 70,9% 1.928 +1.179 

TOTAL  7.982  10.707 +2.725 
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