El dinamismo vy la creciente complejidad del fenémeno del consumo de
drogas en la sociedad actual precisa de una formacion especializada para
los profesionales que se dedican a intervenir en este campo.

Los profesionales de Enfermeria de Atencion Primaria han adoptado un
progresivo papel de agentes activos, sobre todo en consultas de Enfermeria
de familia, como agentes primarios de salud comunitaria (salud escolar,
educacion para la salud, etc.). Es por ello que queremos proporcionarles
una herramienta de formacion interactiva, con las ventajas que la
formacion on-line proporciona, para el abordaje y tratamiento de los
problemas de consumo de drogas que pueden surgir en la consulta de
Atencion Primaria. La oportunidad se encuentra en el hecho de que esta
consulta, ademas de recibir una parte importante de las demandas directas,
se ha convertido en un espacio privilegiado de deteccion de posibles
problemas de consumo aun no explicitos.

En ese sentido, desde la Atencion Primaria se pueden realizar una serie de
intervenciones para las que es esencial una adecuada formacion que capacite
a los profesionales de Enfermeria implicados como agentes activos para la
prevencion y la atencion de los problemas relacionados con los consumos de
drogas. Aspectos tan importantes como el diagnéstico precoz, las
intervenciones minimas, la orientacion, los criterios de manejo y las técnicas
de derivacién son claramente asumibles desde estos servicios y deben ser
objeto de formacion para conseguir una mayor eficacia en sus resultados.
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ENFERMERIA Y ATENCION PRIMARIA

ante los problemas por consumo de drogas

Solicitada ACREDITACION a la Comisién de Formacion
Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de

Madrid-Sistema Nacional de Salud.

Inicio: 2 de febrero de 2015 - 50 HORAS LECTIVAS

DIRIGIDO A: personal de Enfermeria que presta su servicio en consultas
de Atencién Primaria y cuyo eje de intervencion es procurar el bienestar
y el cuidado de los ciudadanos a través del mantenimiento de un
adecuado nivel de salud y calidad de vida.
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MODULO 1: EL CONSUMO DE DROGAS Y SU ATENCION BASICA DESDE EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD: APROXIMACION CONCEPTUAL
1.1. Introduccidn: Atencién Primaria de Salud y consumo de drogas
1.2. Lahistoria natural de las drogas en Espafia
1.3. Conceptos clinicos y estrategias globales en prevencion y tratamiento de los problemas de consumo de drogas
1.4. Recursos asistenciales y para la orientacion familiar
MODULO 2: LA ENFERMERIA Y LOS CONSUMOS DE DROGAS
2.1. Elrol de la enfermeria ante el consumo de drogas
2.2. Estrategias de prevencion ante los problemas de consumo de drogas: diferentes niveles de intervencion
2.3. Estrategias asistenciales ante los problemas de consumo de drogas
MODULO 3: MANEJO DE PROBLEMAS DE CONSUMO
3.1. Manejo de problemas de alcohol
3.2. Manejo del tabaquismo
3.3. Manejo de problemas de cannabis
3.4. Manejo de problemas de cocaina y otras sustancias estimulantes
3.5. Manejo de problemas de otras drogas de abuso en espacios de ocio (MDMA, éxtasis liquido, ketamina...)
3.6. Abuso de psicofarmacos
3.7. Manejo de problemas de opioides: heroinay otros

3.8. Manejo de situaciones especiales
BIBLIOGRAFIA
GLOSARIO DE TERMINOS
MANUAL DE COMUNICACION
VIDEOS SOBRE DISTINTAS SITUACIONES DE ATENCION A PROBLEMAS DE CONSUMO EN CONSULTA ASi COMO DE PREVENCION
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