“EXPERTO Y MASTER EN CALIDAD DE VIDA Y CUIDADOS ESTETICOS DEL PACIENTE
ONCOLOGICO”

(Programa Presencial y Virtual)

(Inicio 2016)

El experto en “calidad de vida y cuidados estéticos del paciente oncolégico”, esta dirigido
a Licenciados en Ciencia de la Salud: Médicos Dermatdlogos, oncologos, atencién primaria,
médicos estéticos... ENFERMERAS, ATS, DUE’'S, NUTRICIONISTAS Y OTRAS RAMAS
SANITARIAS

Al master, solo podran tener acceso, los Licenciados en Medicina
Objetivos:

Poner en conocimiento de los médicos y personal sanitario que tratan a pacientes oncologicos
las posibilidades de prevencion de complicaciones relacionadas con los tratamientos quirurgicos,
quimioterapia, radioterapia y castracion. Especialmente dirigido a las consecuencias ocasionadas
por neoplasias hormono dependientes de la mujer como cancer de mama, utero y ovario.
Prevencion del cancer desde los habitos saludables, la prevencion y diagnostico precoz

Potenciar las posibilidades terapéuticas de la Imagen. Aplicar las técnicas de Medicina Estética,
de la Estética, la Cosmética y dermatocosmeética, al abordaje integral del paciente oncologico

Reparar las secuelas de la enfermedad sobre la Imagen corporal

Semipresencial: El contenido tedrico sera mediante formacion on line, Clases presenciales,
conferencias magistrales y practicas presenciales. Estas practicas incluiran: talleres de maquillaje
corrector y dermopigmentacion, abordaje psicoldgico del paciente oncoldgico, taller de pelucas y
cuidados del cabello, técnicas médico estéticas a nivel facial y corporal, dietas y suplementos
nutricionales. Tratamientos con laser y fuentes de luz. ..



DIRECTOR UA: Prof. Jose Vicente Saz
Co-directora DRA. PALOMA TEJERO
COORDINADORAS: DRA. EMILCE INSUA / DRA. PILAR RODRIGO

MODALIDAD SEMIPRESENCIAL:
HORAS PRESENCIALES y CONFERENCIAS MAGISTRALES:
TALLERES Y PRACTICAS CAMPUS VIRTUAL

EXAMENES. Cada médulo, sera evaluado mediante test. Se exigira asistencia al menos el 80%
de las practicas, y se evaluaran mediante examen con resolucidén de un caso practico.

HORAS TRABAJO DE INVESTIGACION
TUTORIAS

Experto: 25 ECTS
Master: 60 ECTS



PROGRAMA Experto en Calidad de Vida y Cuidados Estéticos del Paciente Oncolégico

MODULO -1 EL PACIENTE ONCOLOGICO

Coordina: Dra. Emilce Insua

MODULO -1l PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LOS EFECTOS
ADVERSOS DE LA TERAPIA ANTINEOPLASICA

Coordina: Dra. Emilce Insua

MODULO - lll TRATAMIENTOS MEDICOS. DIETETICA'Y NUTRICION

Coordina: Dra. Victoria Zamorano. Dr. Jesus R. Martinez

MODULO - IV CUIDADOS DERMATOLOGICOS DEL PACIENTE
ONCOLOGICO. ALTERACIONES CAPILARES Y DE FANERAS

Coordina: Dra. Angela Garcia Matas. Dra. Paloma Tejero

MODULO -V TRATAMIENTO QUIRURGICO. TRATAMIENTOS
COMPLEMENTARIOS TECNICAS COSMETICAS Y CORRECTORAS

Coordina: Dra. Angela Garcia Matas. Dr. Alberto Candau

Coordina: Dra. Paloma Tejero

MODULO - VIl TRABAJO FIN DE EXPERTO

Coordina: Dr. Jesus R. Martinez



ACTO INAUGURAL

- Situacién actual de la Oncologia. Los retos de la supervivencia. Dr. Alvarez de Mon

- Necesidades del paciente oncoldgico. Calidad de vida del paciente oncoldgico: la importancia de
la imagen. Dra. M. C. Yélamos

- Oncologia y habitos saludables. Dra. Pilar Rodrigo

MODULO -1 EL PACIENTE ONCOLOGICO
Coordina; Dra. Emilce Insua
CONFERENCIAS MAGISTRALES:

- Cancer vs enfermedad crénica. Hay otra vida después del cancer? Prof. Antonio Villarino

CLASES PRESENCIALES:

- El Cancer. Del diagnéstico al tratamiento. Introduccion a los tratamientos mas habituales en
oncologia. Dr. Pedro Salinas

- Paciente oncoldgico y medicina estética. Dra. Paloma Tejero

CAMPUS VIRTUAL

- ¢ Qué es el cancer? Epidemiologia de las neoplasias mas frecuentes. Dr. Pedro Salinas
- Los procesos de la enfermedad. Del diagndstico al tratamiento. Dr. Pedro Salinas

- Screening. Medidas de prevencién. Dr. Pedro Salinas

- El paciente oncoldgico: Marcadores tumorales. Metastasis. Dr. Pedro Salinas

- Estado actual de las nuevas terapias. Dr. Pedro Salinas

- Unidades de cuidado del paciente oncolégico. El poder terapéutico de la imagen Dra. C.
Yélamos

- Asistencia integral al paciente oncoldgico. Abordaje psicologico. Abordaje del entorno familiar.
Dra. Ana Cobo

- Abordaje desde la psiquiatria del paciente oncoldgico. Dra. Leyda Rojas

- Marco legal y deontolégico. Confidencialidad y seguridad de la informacién en ambito sanitario.
Rosa R. Arias.

- Cancer y redes. Los medios de comunicacion y el paciente oncoldgico. Mensajes a la poblacion
sobre el paciente oncologico. Dr. Hernan Pinto



MODULO - Il PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS DE LA
TERAPIA ANTINEOPLASICA

Coordina: Emilce Insua

CLASES PRESENCIALES:

- Abordaje del paciente en radioterapia. Toxicidad a largo plazo. Prevencion de efectos
secundarios de la radioterapia. Dra. Rosa Meirifio

- Prevencién vy tratamiento de efectos secundarios en Quimioterapia, Radioterapia,
Hormonoterapia... Dra. P. Rodrigo

- Investigacioén y Trabajos Cientificos. Dr. Jesus R. Martinez

-Prevencion y tratamiento de los efectos dermatologicos secundarios a la terapia oncolégica.
Radiodermitis: prevencién y tratamiento. Toxicidad a largo plazo. Dra. A. Guerra

- Anatomia y drenaje linfatico de las principales neoplasias. Dra. M. Palomar
- Prevencion y tratamiento del linfedema secundario de causa neoplasica. Dr. Abel Gémez Gago

- Diagnéstico temprano de la linfostasis y prevencion del linfedema post quirurgico. Dra. M2 José
Rivas

- Tratamiento del linfedema secundario de los miembros. Dr. Abel Gémez Gago

- Melatonina en la prevencién y tratamiento de complicaciones asociadas a la terapia
antineoplasica. Dra. Ana Fernandez Tresguerres

CAMPUS VIRTUAL

- Bases terapéuticas de la RT. Técnica de aplicacion. Protocolos de radioterapia en neoplasias
femeninas. Pautas generales para la prevencion y control de los efectos adversos. Abordaje del
paciente en tratamiento con radioterapia. Dra. Rosa Meirifio

- Prevencion y tratamiento de las complicaciones agudas asociadas a la terapia antineoplasica:
lesiones por radiodermitis, Inmunodepresion, Mucositis, Osteoporosis, Alteraciones del tracto
digestivo, etc. Sd. Ojo seco. Dr. Alberto Candau



MODULO - lll TRATAMIENTOS MEDICOS. DIETETICA Y NUTRICION

Coordina: Dra. Victoria Zamorano. Dr. Jesus R. Martinez

CLASES PRESENCIALES
- Laseres y Fuentes de Luz en el tratamiento del paciente oncolégico. Dr. César Arroyo

- El tejido adiposo como o6rgano endocrino. Obesidad y cancer. Ths Relacion con Cancer?
Abordaje endocrinolégico de los tumores hormonodependientes. Repercusion en la calidad de
vida del paciente. Prof. Jesus Tresguerres

-Tratamientos Médico- Estéticos en el paciente oncolégico. Tratamientos a Nivel Facial:
Indicaciones y Contraindicaciones de los tratamientos estéticos en el paciente oncoldgico. El
papel de la Medicina Estética en el seguimiento del paciente sometida a tratamientos
oncolégicos. Cuando Intervenir. Que técnicas podemos usar. Dra. Victoria Zamorano. Dra.
Paloma Tejero

-Tratamientos Corporales. El papel de la Medicina Estética en el seguimiento de la paciente
sometida a tratamientos oncoldgicos. Control del peso, control de las alteraciones del tejido
adiposo. Abordaje de cicatrices.Tratamiento de secuelas. Tatuajes, pigmentaciones. Dra. V.
Zamorano

- Dietética Y Nutricién en el paciente oncoldgico. Evaluacion del estado nutricional. Dietética y
nutricion en el paciente oncolégico. Control de peso del paciente oncolégico. Nutrigendémica. Dr.
Jesus R. Martinez

- Consenso de recomendaciones de alimentacidn para pacientes oncoldgicos. Prof. Antonio
Villarino

CAMPUS VIRTUAL

- Prevencion y tratamiento de los efectos adversos en quimioterapia y terapia hormonal en
oncologia. Protocolos y farmacos de uso habitual en Quimioterapia. Pautas generales para la
prevencion y control de los efectos adversos. Abordaje del paciente en tratamiento con farmacos
antineoplasicos. Dra. M. J. Cancelo

- Obesidad y cancer. Obesidad y cancer ginecoldgico. Obesidad y cancer del sistema digestivo.
Obesidad y otros tipos de cancer. La obesidad como comorbilidad en el paciente con cancer.
Consecuencias metabolicas de la obesidad. Dra. P. Tejero

- Mujer y Menopausia. Dra. M.J. Cancelo

- Cuidados dermatolégicos del paciente oncoldgico. Alteraciones capilares y de faneras en el
paciente oncoldgico. Dr. Javier Pedraz

- Cuidados dermatolégicos del paciente oncoldgico. Dr. Javier Pedraz



MODULO - IV CUIDADOS DERMATOLOGICOS DEL PACIENTE ONCOLOGICO.
ALTERACIONES CAPILARES Y DE FANERAS

Coordina: Dra. Angela Garcia Matas. Dra. Paloma Tejero

CLASES PRESENCIALES

-Las alteraciones de la piel y anejos cutaneos en los tratamientos oncologicos. Dra. Aurora
Guerra

CAMPUS VIRTUAL

-Prevencion y tratamiento de las neoplasias cutaneas. La TFD y su indicacion en la prevencion y
tratamiento de los canceres de piel no melanoma. Laboratorios Galderma

- Alteraciones capilares y de faneras en el paciente oncolégico Ciclo capilar y efecto de farmacos
antineoplasicos Gorro frio: indicacion y limitaciones. Dra. Angela Garcia Matas

- Cuidados del cabello y cuero cabelludo en el paciente oncoldgico. Cruz Sanchez
- Proétesis capilares: hombres, mujeres. Dra. Angela Garcia Matas

- Prevencion de las alteraciones ungueales. Tratamiento de manos y pies. Dra. Ariadna Ortiz.
Violeta Sanchez

-Fotoproteccion. Dra. Leonor Prieto



MODULO - V  TRATAMIENTO QUIRURGICO. TRATAMIENTOS COMPLEMENTARIOS.
TECNICAS COSMETICAS Y CORRECTORAS

Coordina: Dra. Angela Garcia Matas. Dr. Alberto Candau

CLASES PRESENCIALES

- Aspectos generales de los tratamientos quirurgicos en oncologia. Cuidado De Las Cicatrices
En El Paciente Oncologico. Prevencion De Complicaciones Quirurgicas. Dr. Alberto Candau

-Papel de la grasa y las células madre en la reconstruccién oncoldgico. Dr. J. Fontdevila

- Ejercicio Y Cancer. Dr. Del Castillo

CAMPUS VIRTUAL
- Abordaje del paciente con neoplasias de cabeza y cuello. Dr. A. Candau

- Abordaje quirurgico de las neoplasias de mama. Reconstruccion mamaria post cirugia
oncoldgica. Dr. Fontdevila

- Abordaje quirurgico de las neoplasias del tubo digestivo

- Abordaje quirurgico de las neoplasias ginecoldgicas (utero/ovarios). Dra. M. J. Cancelo
- Abordaje quirurgico de las neoplasis de préstata

- Estado actual de la linfadenectomia. Ganglio centinela: Pros y contras

-Técnicas Cosméticas y correctoras. Técnicas de dermopigmentacion en el paciente oncolégico.
Dra. Lourdes Martin

- Principales cambios cutaneos y de la estética facial relacionados con la terapia antineoplasica.
Dra. Ariadna Ortiz

- Caracteristicas de los cosméticos de uso en paciente oncolégico. Cayetano Gutierrez

- Cuidados cosméticos de la piel. Tratamientos estéticos en paciente oncolégico. Dra. Lourdes
Mourelle

- Tratamiento de manos y pies: Manicura, pedicura. Prevencion de alteraciones. Cruz Sanchez

- Asesoria de imagen personal: Maquillaje de camuflaje. Florentino Pontes



- Terapias complementarias en el paciente oncoldgico:

Indicaciones de la Ozonoterapia. Adriana Swachz

Indicaciones de la Oxigenoterapia hiperbarica en el paciente neoplasico. Dra.
Tatiana Mata Forte

Terapias complementarias en el paciente oncologico: Fitoterapia, homeopatia,
micronutricién, acupuntura, oligoelementos, etc. Dra. Emilce Insua

Hidroterapia y técnicas balneoterapicas en el tratamiento oncologico. Dra. Angela G.
Matas

Los tratamientos antioxidantes y su papel en la mejoria de la inmunidad del paciente
oncolégico. Cuando y como usarlos.

El ejercicio fisico y su papel en el paciente oncoldgico. Yoga. Técnicas de relajacion.
Sofrologia. Beatriz Moreno

Mindfulness y MBSR. Dr. Abel Gomez Gago



MODULO - VI TALLERES PRACTICOS

- Dietética y nutricion en el paciente oncolégico: Taller de Evaluacion del estado Nutricional. Taller
de adaptacién de dietas. Marta Villarino. Dr. Jesus R. Martinez

- Tratamientos corporales en el paciente oncolégico. Dra. V. Sunkel

-Taller: El valor terapéutico de la imagen: técnicas estéticas y de visajismo. Cruz Sanchez
(Fundacion Angela Navarro)

Reconstruccion de la imagen a través del cabello: Como elegir el estilo de la
peluca/pafuelos/complementos capilares a través de las técnicas mas novedosas
de visajismo aplicando la teoria de la potenciaciéon/ compensacion para recrear o
mejorar la imagen del paciente oncolégico

Caracteristicas de las pelucas para pacientes oncoldgicos
Cuidados del cuero cabelludo asociados al uso de pelucas

Cuidados de cejas y pestanas

- Taller de micropigmentacion. Asociacion Espafnola de micropigmentacion

- Taller de ejercicio fisico y su papel en el paciente oncoldgico. Beatriz Moreno

- Taller de cuidados de la piel y asesoramiento cosmético. La Roche Posay

- Prevencion y tratamiento del linfedema secundario de causa neoplasica. Dra. Emilce Insua. Dr.
Abel Gomez Gago. LPG

- Presoterapia. Vendas de compresion. Dra. Emilce Insua

- Taller de maquillaje corrector y de camuflaje. Laboratorios Avene

-Taller de utilizacion de laseres y fuentes de luz. Dr. Cesar Arroyo

-Taller de Fotoproteccion. Dra. Victoria Sunkel. La Roche Posay
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PROGRAMA Master en Calidad de Vida y Cuidados Médico-Estéticos del Paciente
Oncolégico

| MODULO -1 EL PACIENTE ONCOLOGICO

Coordina: Dra. Emilce Insua

'MODULO — Il PREVENCION YTRATAMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS |
DE LA TERAPIA ANTINEOPLASICA

Coordina: Dra. Emilce Insua

MODULO -1l ASPECTOS NUTRICIONALES. DIETOTERAPIA. ASPECTOS
FARMACOLOGICOS. COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

Coordina: Dr. Jesus R. Martinez

MODULO -1V TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS. TECNICAS FISICAS Y
LUMINICAS

Coordina: Dra. Pilar Rodrigo. Dr. Cesar Arroyo

MODULO -V CUIDADOS DERMATOLOGICOS. ALTERACIONES PIEL Y
FANERAS. PREVENCION Y TRATAMIENTO

Coordina Dra. Paloma Tejero

MODULO - VI TRATAMIENTOS QUIRURGICOS. TECNICAS MINIMAMENTE
INVASIVAS: TERAPIAS COADYUVANTES Y COMPLEMENTARIAS

Coordina: Dr.Alberto Candau. Dra. Angela Garcia Matas
MODULO - VIl TALLERES PRACTICOS

Coordina: Dra P. Tejero

MODULO - VilI TRABAJOS FIN DE MASTER

Coordina: Dra Pilar Rodrigo. Dra. Paloma Tejero
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ACTO INAUGURAL

- Situacién actual de la Oncologia. Los retos de la supervivencia. Dr. Alvarez de Mon

- Necesidades del paciente oncoldgico. Calidad de vida del paciente oncoldgico: la importancia de
la imagen. Dra. M. C. Yélamos

- Oncologia y habitos saludables. Dra. Pilar Rodrigo

MODULO -1 EL PACIENTE ONCOLOGICO
Coordina: DRA E. INSUA NIPOTI
CONFERENCIAS MAGISTRALES:

-Cancer vs enfermedad cronica. Hay otra vida después del cancer? Prof. Antonio Villarino

CLASES PRESENCIALES:

- Abordaje del paciente oncoldégico en medicina estética. Interpretacion de informes y resultados
para los no oncélogos. Dr. Alvarez de Mon

- Medicina regenerativa, células madre del origen a la clinica. Ingenieria de tejidos. Dra. Julia
Bujan

- El Céancer. Del Diagnostico Al Tratamiento. Introduccion a los tratamientos mas habituales en
oncologia. Dr. Pedro Salinas

-Paciente oncoldgico y Medicina Estética. Dra. P. Tejero

CAMPUS VIRTUAL

-¢,Qué es el cancer?: Epidemiologia de las neoplasias mas frecuentes. Dr. Pedro Salinas
-Los procesos de la enfermedad. Del diagndstico al tratamiento. Dr. Pedro Salinas
-Screening. Medidas de prevencién. Dr. Pedro Salinas

- El paciente oncoldgico: Marcadores tumorales. Metastasis. Dr. Pedro Salinas

- Estado actual de las nuevas terapias. Dr. Pedro Salinas

- Unidades de cuidado del paciente oncoldgico. El poder terapéutico de la imagen. Dra. C.
Yélamos

- Asistencia Integral al paciente oncolégico Abordaje psicologico. Abordaje del entorno familiar.
Dra. Ana Cobo

- Abordaje desde la psiquiatria del paciente oncolégico. Dra. Leyda Rojas

- Marco legal y deontoldégico Confidencialidad y seguridad de la informacién en ambito sanitario.
Rosa R. Arias
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- Cancer y redes. Los medios de comunicacion y el paciente oncologico. Mensajes a la poblacion
sobre el paciente oncolégico. Dr. Hernan Pinto

MODULO - Il PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LOS EFECTOS ADVERSOS DE LA
TERAPIA ANTINEOPLASICA

Coordina: E. INSUA NIPOTI

CLASES PRESENCIALES:

- Abordaje del paciente en Radioterapia. Toxicidad a largo plazo. Prevencion de efectos
secundarios de la Radioterapia. Dra. Rosa Meirifio

- Prevencién vy tratamiento de efectos secundarios en Quimioterapia, Radioterapia,
Hormonoterapia... Dra. P. Rodrigo

- Investigacion y Trabajos Cientificos. Dr. Jesus R. Martinez

- Prevencion y tratamiento de los efectos dermatolégicos secundarios a la terapia oncolégica.
Radiodermitis: prevencion y tratamiento. Toxicidad a largo plazo. Dra. A. Guerra

- Anatomia y drenaje linfatico de las principales neoplasias. Dra. M. Palomar

- Prevencion y tratamiento del linfedema secundario de causa neoplasica. Dr. Abel Gomez Gago.

- Diagnéstico temprano de la linfostasis y prevencion del linfedema post quirurgico. Dra. M2 José
Rivas

- Tratamiento del linfedema secundario de los miembros. Dr. Abel Gomez Gago
- Abordaje de neoplasias ginecoldgicas. Dra. M.J. Cancelo

- Melatonina en la prevencién y tratamiento de complicaciones asociadas a la terapia
antineoplasica. Dra. Ana Fernandez Tresguerres

CAMPUS VIRTUAL

- Bases terapéuticas de la RT. Técnica de aplicacion Protocolos de radioterapia en neoplasias
femeninas Pautas generales para la prevencion y control de los efectos adversos Abordaje del
paciente en tratamiento con radioterapia. Dra. Rosa Meirifio

- Prevencion y tratamiento de las complicaciones agudas de los pacientes sometidos a
tratamientos oncoldgicos: Lesiones por radiodermitis, Inmunodepresion, Mucositis, Osteoporosis,
Alteraciones del tracto digestivo, etc. Sd. Ojo seco...Dr. Alberto Candau
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MODULO - Il ASPECTOS NUTRICIONALES. DIETOTERAPIA.ASPECTOS
FARMACOLOGICOS. COMPLEMENTOS NUTRICIONALES

Coordina: Dr. Jesus R. Martinez

CLASES PRESENCIALES

- Dietética y nutricidon en el paciente oncoldgico. Evaluacion del estado nutricional. Dietética y
nutricion en el paciente oncologico. Control de peso del paciente oncoldgico. Nutrigenémica Dr.
Jesus R. Martinez

- Consenso de recomendaciones de alimentacién para pacientes oncolégicos. Prof. A. Villarino.

-El tejido adiposo como érgano endocrino. THS Relacion Con Cancer? Abordaje Endocrinolégico
de los tumores Hormonodependientes. Repercusion en la calidad de vida del paciente. Prof. J.
Tresguerres

CAMPUS VIRTUAL

- Prevencion y tratamiento de los efectos adversos en quimioterapia y terapia hormonal en
oncologia. Protocolos y farmacos de uso habitual en Quimioterapia. Pautas generales para la
prevencion y control de los efectos adversos. Abordaje del paciente en tratamiento con farmacos
antineoplasicos. Dra. M. J. Cancelo

- Obesidad y cancer. Obesidad y cancer ginecoldgico. Obesidad y cancer del sistema digestivo.
Obesidad y otros tipos de cancer. La obesidad como comorbilidad en el paciente con cancer.
Consecuencias metabdlicas de la obesidad. Dra. P. Tejero

- Mujer y Menopausia. Dra. M.J. Cancelo

- Cuidados dermatolégicos del paciente oncoldgico. Alteraciones capilares y de faneras en el
paciente oncoldgico. Dr. Javier Pedraz

- Cuidados dermatoldgicos del paciente oncologico. Dr. Javier Pedraz
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MODULO - IV TRATAMIENTOS MEDICO-ESTETICOS. TECNICAS FISICAS Y LUMINICAS

Coordina: Dra. Pilar Rodrigo. Dr. César Arroyo

CLASES PRESENCIALES

- Tratamiento médico-estético en el paciente neoplasico (continuacion). Materiales de relleno
reabsorbibles. Indicaciones, contraindicaciones y consideraciones especiales. Tratamientos
meédico-estéticos contraindicados. Lipotransferencia. Dra. Paloma Tejero

- Laseres y fuentes de luz en el tratamiento del paciente oncoldgico. Dr. Cesar Arroyo

- Tratamientos Médico- Estéticos En El Paciente Oncoldgico. Tratamientos a Nivel Facial:
Indicaciones y Contraindicaciones de Los Tratamientos Estéticos En El Paciente Oncoldgico. El
papel de la Medicina Estética en el seguimiento de la paciente sometida a tratamientos
oncolégicos. Cuando Intervenir. Que Técnicas podemos usar. Dra. Paloma. Tejero

- Tratamientos Corporales. El papel de la Medicina Estética en el seguimiento de la paciente
sometida a tratamientos oncoldgicos. Control del peso, control de las alteraciones del tejido
adiposo. Abordaje de cicatrices. Tratamiento de secuelas. Tatuajes, pigmentaciones. Dra. Victoria
Zamorano

- Influencia de las técnicas de Medicina y Cirugia Estética en el diagndstico y seguimiento
mediante técnicas de imagen del paciente oncoldgico. Dra. Marjorie Garcerant

CAMPUS VIRTUAL

-Medicina Estética, Medicina Preventiva. Dra. P. Tejero

-Necesidades estéticas: estética oncoldgica. Oncologia Multidisciplinar. Dr. Alberto Elbaum
-Materiales de relleno permanentes. Posibles interacciones Dr. Alberto Elbaum

-Materiales de relleno reabsorbibles. Indicaciones, contraindicaciones y consideraciones
especiales. Dra. Paloma Tejero

-La seguridad de la utilizacién de laseres y fuentes de luz en paciente oncoldgico.
-Formulaciones terapéuticas tdpicas en el paciente oncoldgico.Cayetano Gutierrez

-Tratamientos médico-estéticos. Colaboracion Medico-estético. Indicaciones y contraindicados.
Dr. Juan Ignacio Ricart
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MODULO -V CUIDADOS DERMATOLOGICOS. ALTERACIONES PIEL Y FANERAS.
PREVENCION Y TRATAMIENTO

Coordina: Dra. Paloma Tejero

CLASES PRESENCIALES

-Las alteraciones de la piel y anejos cutaneos en los tratamientos oncoldgicos. Prevencion y
tratamiento de los efectos adversos dermatolégicos, secundarios a la terapia oncoldgica. Dra.
Aurora Guerra.

- Cuidados Dermatolégicos del Paciente Oncologico. Alteraciones Capilares y de Faneras
Prevencion y tratamiento de las neoplasias cutaneas.. Dr. Javier Pedraz

-La terapia fotodinamica y su indicacion en la prevencion y tratamiento de los canceres de piel no
melanoma Dr. Javier Pedraz

- Ciclo capilar y efecto de farmacos antineoplasicos. Cuidados del cabello en el paciente
oncolégico. Correccion de alopecias y alt. cuero cabelludo. Procedimientos cosméticos, meédicos
y quirurgicos. Protesis capilares. Dra. Aurora Guerra

-Tratamiento y prevencion del cancer de piel. Dr. Javier Pedraz
¢ Inestetismos que pueden ocultar un diagndstico del cancer
e Dermatoscopia y otros métodos diagnosticos
e Fotoproteccion e inmunidad
e Prevencion y tratamiento del melanoma

- Prevencion y tratamiento del cancer de piel no melanoma

CAMPUS VIRTUAL
-Prevencion y tratamiento de las neoplasias cutaneas. La TFD y su indicacion en la prevencion y
tratamiento de los canceres de piel no melanoma. Laboratorios Galderma

- Alteraciones capilares y de faneras en el paciente oncolégico Ciclo capilar y efecto de farmacos
antineoplasicos Gorro frio: indicacion y limitaciones. Dra. Angela Garcia Matas

- Cuidados del cabello y cuero cabelludo en el paciente oncoldgico. Cruz Sanchez
- Proétesis capilares: hombres, mujeres. Dra. Angela Garcia Matas

- Prevencion de las alteraciones ungueales. Tratamiento de manos y pies. Dra. Ariadna Ortiz.
Violeta Sanchez
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-Fotoproteccion. Dra. Leonor Prieto

MODULO - VI TRATAMIENTO QUIRURGICO. TECNICAS MINIMAMENTE INVASIVAS:
TERAPIAS COADYUVANTES Y COMPLEMENTARIAS

Coordina: Dr. Alberto Candau
CLASES PRESENCIALES

-Cirugia reconstructiva mamaria. Situacion actual. Papel de la grasa y las células madre en la
reconstruccién oncoldgica. Dr. J. Fontdevila

- Aspectos generales de los tratamientos quirdrgicos en oncologia. Cuidado de las cicatrices en el
paciente oncolégico. Prevencion de complicaciones quirurgicas. Dr. Alberto Candau

- Complicaciones vasculares del paciente oncoldgico (ETEV). Dr. A. Arroyo
- Ejercicio y cancer. Dr. Del Castillo

- Principales cambios cutaneos y de la estética facial relacionados con la terapia antineoplasica.
Dra. Ariadna Ortiz

- Cuidados cosméticos de la piel. Dra. Ariadna Ortiz

CAMPUS VIRTUAL

- Abordaje del paciente con neoplasias de cabeza y cuello. Dr. Alberto Candau

- Abordaje quirurgico de las neoplasias de mama. Reconstruccibn mamaria post cirugia
oncoldgica. Dr. Fontdevila

- Abordaje quirurgico de las neoplasias del tubo digestivo.
-Abordaje quirurgico de las neoplasias ginecoldgicas (utero/ovarios). Dra. M. J. Cancelo
-Abordaje quirurgico de las neoplasias de préstata.

-Estado actual de la linfadenectomia. Ganglio centinela: Pros y contras. Tratamiento quirurgico del
linfedema secundario: Liposuccion, trasplante de linfaticos.

-Técnicas cosméticas y correctoras. Técnicas de dermopigmentacién en el paciente oncolégico.
Dra. Lourdes Martin

- Principales cambios cutaneos y de la estética facial relacionados con la terapia antineoplasica.
Dra. Ariadna Ortiz

- Caracteristicas de los cosméticos de uso en paciente oncoldgico. Cayetano Gutierrez
-Cuidados cosméticos de la piel. Tratamientos estéticos en paciente oncoldgico. Dra. Lourdes

Mourelle.

17



-Tratamiento de manos y pies: Manicura, pedicura. Prevencion de alteraciones Dra. Lourdes

Mourelle.

- Asesoria de imagen personal: Maquillaje de camuflaje. Florentino Pontes (Laboratorio La Roche

Posay)

- Terapias complementarias en el paciente oncologico:

Indicaciones de la Ozonoterapia. Adriana Swachz

Indicaciones de la Oxigenoterapia hiperbarica en el paciente neoplasico. Dra.
Tatiana Mata Forte

Terapias complementarias en el paciente oncoldgico: Fitoterapia, homeopatia,
micronutricién, acupuntura, oligoelementos, etc. Dra. Emilce Insua

Hidroterapia y técnicas balneoterapicas en el tratamiento oncolégico. Dra. Angela
Garcia Matas

Los tratamientos antioxidantes y su papel en la mejoria de la inmunidad del paciente
oncoldgico. Pros y contras. Cuando y como usarlos.

El ejercicio fisico y su papel en el paciente oncoldgico. Yoga. Técnicas de relajacion.
Sofrologia. Beatriz Moreno

Mindfulness y MBSR. Dr. Abel Gomez Gago
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MODULO - VIl TALLERES PRACTICOS

Coordina: Dra. Paloma Tejero

- Técnicas de imagen de interés en Oncologia. Dra. Carmen Soteras
- Taller de dermatoscopia., toma de biopsias, punch, aspiracion... Dr. Alberto Candau

- La TFD y su indicacién en la prevencion y tratamiento de los canceres de piel no melanoma.
(Taller Galderma)

-Dietética y nutricion en el paciente oncoldgico: Taller de Evaluacién del estado Nutricional. Taller
de adaptacién de dietas. Marta Villarino

- Tratamientos corporales en el paciente oncolégico. Dra. Victoria Sunkel

- Taller: El valor terapéutico de la imagen: técnicas estéticas y de visajismo. Cruz Sanchez
(Fundacion Angela Navarro)

e Reconstruccion de la imagen a través del cabello: Como elegir el estilo de la
peluca/panuelos/complementos capilares a través de las técnicas mas novedosas
de visajismo aplicando la teoria de la potenciacidon/ compensacion para recrear o
mejorar la imagen del paciente oncolégico

e Caracteristicas de las pelucas para pacientes oncoldgicos
e Cuidados del cuero cabelludo asociados al uso de pelucas
e Cuidados de cejas y pestaias

- Taller de micropigmentacion. Asociacion Esapiola de Micropigmentacion

- Taller ejercicio fisico y su papel en el paciente oncolégico. Beatriz Moreno

- Taller de cuidados de la piel y asesoramiento cosmeético. Laboratorio La Roche Posay

- Prevencion y tratamiento del linfedema secundario de causa neoplasica. Dra. Emilce Insua. Dr.
Abel Gomez Gago (LPG)

- Presoterapia. Vendas y medias de compresion. Dra. Emilce Insua

- Taller de maquillaje corrector y de camuflaje. Laboratorio Avene

- Taller de utilizacion de laseres y fuentes de luz. Dr. Cesar Arroyo
- Taller de Fotoproteccion. Laboratorio La Roche Posay

- Taller de MBSR. Dr. Abel Gomez Gago

- Taller de ginecoestética. Laboratorios Isdin

- Presentacion casos clinicos.
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Clausura:
Coordina: Dra. Pilar Rodrigo

Mesa de debate: Dra. P. Rodrigo. Dra. C. Yelamos. Dra. P. Tejero. Dra. E. Insua

- El por qué de la necesidad de crear unidades de cuidado del paciente oncolégico
- Tratamientos médico-estéticos: cuando, como, a quien

- Medicina integrativa. Mitos y realidades

- Calidad de vida del Paciente Oncolégico. Retos de futuro

Examen final
Lectura de tesinas
Coloquio.

TRABAJO FIN DE EXPERTO 5 CREDITOS ECTS
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