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PRESENTACION

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Mental que se celebra el dia 10 de Octubre, la Asociacidn
Nacional de Enfermeria de Salud Mental (ANESM) convoca el 112 ENCUENTRO del Foro

Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid/ANESM.

Este es un acto cientifico y profesional que un ano mas pretende ser un Encuentro para la
reflexion y la accion a favor de fomentar la Salud Mental de la poblacién, y que lleva por lema:
“Enfermeras de salud mental: empatizando con las familias” .

La ANESM, en consonancia con los motivos que justifican la celebracién de este memorable dia,
considera de especial necesidad la mejora de la atencidn y cuidados a las familias y usuarios de los
Servicios de Salud Mental.

Las enfermeras de salud mental deben aprovechar su posicion privilegiada de cercania a las
familias ya que les permite un mejor acompafiamiento durante el proceso salud-enfermedad. A
través de la empatia, la enfermera puede ayudar a la persona a descubrir y movilizar sus
capacidades, habilidades y recursos de afrontamiento personales con el fin de ponerlos en accién
para su propio desarrollo personal.

Este afo, el programa aborda tematicas que afectan a las familias, como primeros referentes en
los cuidados, en relacién con las enfermeras de salud mental. Propone el empoderamiento de las
mismas y posibilita la discusidn sobre los cuidados singulares con los usuarios. Igualmente se
abordan propuestas de cuidados enfermeros, alternativos y avanzados, con vistas a mejorar la
calidad de vida de los usuarios.

Finalmente, se celebrard una mesa redonda en la que familiares y usuarios del sistema de salud
mental plantearan sus puntos de vista sobre la atencién a la salud mental, en general, y la relacion
con los profesionales enfermeros, en particular.

Los interesados en compartir experiencias de cuidados y fomentar cambios, son bienvenidos a
este 112 Encuentro, al que nos convoca la ANESM el dia 7 de Octubre, en el Salén de Actos del
Hospital Universitario Infanta Leonor.

Todos seréis bienvenidos.

Comité Organizador



MIERCOLES DIA 7

08,30 h
09,00 h

09,15 h

10,00 h

10,15 h

11,00 h
11,15 h

Entrega de documentacion y recepcion de posters.
Acto Inaugural.
PONENCIA: Empoderando a la familia. Grupo multifamiliar.

Ponente:
Sr. D. José Morales Zambrano.
Psiquiatra. Hospital de Dia de Adultos. Instituto Psiquiatrico José Germain.

Modera:
Sr. D. Julién Carretero Romdn
Enfermero de salud mental. Superviso de Recursos Humanos. Hospital Infanta Leonor.

Coloquio.
MESA REDONDA: Cuidando en salud mental.

Ponentes:

Estrategia de afrontamiento para el control del impulso en el nifio.

Sra. D9. Araceli Rosique Robles.

Enfermera de salud mental. Centro de Salud Mental Francisco Diaz de Alcald de Henares.

Grupo alternativa a la autolesion en el adolescente.
Sra. D9. Begoiia Ceron Gil.
Enfermera de salud mental. Unidad de Adolescentes. Hospital General Universitario Gregorio Maranon.

Calidad de vida y cuidados en pacientes mayores con enfermedad mental.
Sra. D9. M9 del Carmen Herndndez Gallardo.
Enfermera de salud mental. Unidad de Cuidados Prolongados. Hospital Doctor Rodriguez Lafora.

Modera:
Sra. D2. Montserrat Garcia Sastre.
Enfermera de salud mental. Hospital de Dia Infantojuvenil de Alcala de Henares.

Coloquio.

Descanso.



11,45 h MESA REDONDA: Evolucionando en los cuidados.

Ponentes:

Cuidarte. Aplicacion de nuevas tecnologias en educacién para la salud.

Sr. D. Sergio Ladrdn Arana.

Enfermero de salud mental. Complejo Hospitalario de Navarra. Pamplona.

Manejo de la ansiedad en grupos de enfermeria.
Sra. D2. Amparo Mendo Chapa.
Enfermera de salud mental. Responsable del Programa de Grupos. Centro de Salud Mental Méstoles.

La intervencién enfermera: musicoterapia.
Sra. D9. Miriam Alonso Maza.
Enfermera de salud mental. Unidad de Hospitalizacidn Breve. Hospital Universitario Principe de Asturias.

Modera:
Sra. D4, Laura Sdnchez Lépez.
Enfermera de salud mental. Centro de Salud Mental. Instituto Psiquiatrico José Germain.

12,30 h Coloquio.
12,45 h PANEL: Usuarios y familiares activos.

Ponente:
Sr. D. Juan Antonio Alonso Bernal.
Presidente de la Unidn Madrilefia de Asociaciones de Salud Mental.

Sra. D9. Montserrat Bard Garcia.
Presidenta d’ActivaMent Catalunya Associacio.

Modera:
Sr. D. Ana Carralero Montero.
Enfermera de salud mental. Centro de Salud Mental San Blas.

13,30 h Coloquio.

13,45 h HOMENAJE: A las mujeres del grupo de ayuda mutua de la Asociacion de familiares de enfermos
mentales (APISEP) Alcala-Torrejon y a un cuidador principal.

14,00 h Conclusiones y Acto de Clausura.



COMITE ORGANIZADOR

Coordinacién

Sr. D. Julian Carretero Roman.

Vocales

Sra. D2. Miriam Alonso Maza
Sra. D2. Ana Carralero Montero

Sr. D. Daniel Cuesta Lozano

Sra. D?. Beatriz Diaz Sanz
Sra. D2. Alicia Duro Sanchez
Sra. D2 Montserrat Garcia Sastre
Sra. D2, Jessica Goodman Casanova

Sr. D. Adrian Porcel Almendral

Sra. D2. Raquel Ruiz ifiguez

Sra. D2 Laura Sanchez Lépez

SECRETARIA TECNICA
Sr. D. Daniel Aguado Llinares
Sr. D. Daniel Bonito Samino
Sr. D. Rubén Chacén Cabanillas
Sra. D?. ltziar Fuentes Martinez
Sra. D2, Agata de la Ossa Luengo

Sr. D. Lucas Gonzalez Romero



PRESENTACION DE POSTER, NORMAS DE ELABORACION:

e Seradn originales (no presentados o0 publicados anteriormente — los autores son los
responsables de cumplir este requisito-).

¢ Idioma de presentacion: castellano.
e Medidas del poster: 95 cm (alto) x 90 cm (ancho).

e Debera aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: 11° ENCUENTRO, Foro
Enfermeras de Salud Mental de la Comunidad de Madrid.

e Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccion, objetivos, metodologia,
desarrollo, conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la ultima
version de las Normas de Vancouver (http://www.upch.edu.pe/vrinve/doc/nvanco.htm).

e Sefialar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.

e Numero maximo de autores por poéster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO
INICIALES). Estos no se modificardn posteriormente.

Para ser admitido, al menos uno de los autores de cada péster debera estar inscrito en el

Encuentro.

El nimero méximo de Pésters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.

Fecha limite de envio del poster en PDF: 2 de octubre de 2015.

No se aceptaran pésters que no cumplan todos los requisitos.

INSCRIPCIONES AL ENCUENTRO:

En anesml@gmail.com, indicando: nombre y apellidos, nimero del DNI, centro de trabajo o estudio, y

teléfono de contacto.

Teléfonos: 91 465 75 61 — 659 57 26 73
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