
Organiza: Colabora:

  - Entrada libre hasta completar el aforo -- Entrada libre hasta completar el aforo -

JORNADA SOBRE

 ENFERMEDAD
INFLAMATORIA 

INTESTINAL

Santander, 29 de mayo de 2014
CASYC 

De 17.00 a 19.15 horas

Centro de Acción 
Social y Cultural 

Caja Cantabria - C/ Tantín, 25
Hora: 17:00 - 19:15

www.santander.es
actividades-salud@santander.es

Tfno.: 942 200 750

Salud Ayuntamiento Santander
    Salud Ayuntamiento S

Cada año se diagnostican en España 2.000 
nuevos casos de E.I.I. La necesidad de 
diagnosticar la enfermedad, especialmente en 
los niños, actuar precozmente y de manera 
eficiente sobre ella, profundizar en el 
afrontamiento y la adherencia terapéutica, 
comprometer a las administraciones y a la 
sociedad, implicar a los profesionales de la 
salud, así como el interés por ayudar a los 
pacientes y sus familias, y por dar información 
a la sociedad, han motivado el desarrollo de 
esta Jornada. 

Con ella se pretende tratar diferentes aspectos 
de interés sobre la E.I.I., establecer encuentros 
que favorezcan nuevas iniciativas de 
coordinación y acción para atender las 
necesidades de los afectados y sus familias, y 
motivar a la administración, a los profesionales 
y a la sociedad para atender las necesidades 
que se presentan. 

Se celebra esta Jornada coincidiendo con el 
Día Mundial de la Salud Digestiva que este año 
tiene como lema “La flora intestinal: su 
papel en la salud y en la enfermedad” que 
también será objeto de reflexión en esta 
Jornada. 

XIX Jornada de Jóvenes organizada por 
ACCU Cantabria



LA ENFERMEDAD INFLAMATORIA  
INTESTINAL

Es un conjunto de enfermedades que afecta 
al tubo digestivo provocando procesos 
inflamatorios en alguna de sus partes (desde 
la boca hasta el ano) de forma crónica. Entre 
estas enfermedades se encuentra la Colitis 
Ulcerosa y la Enfermedad de Crohn.

Los síntomas de la Enfermedad Inflamatoria 
Intestinal (en adelante E.I.I.), se presentan en 
forma de brotes, que se suceden a lo largo de 
la vida del paciente en intervalos más o 
menos largos dependiendo de la gravedad de 
la enfermedad y del tratamiento que esté 
realizando.

Al ser una enfermedad crónica es necesario 
un seguimiento continuo por los especialistas 
en aparato digestivo. El  mayor conocimiento 
de estas patologías y el desarrollo de 
Unidades especializadas y multidisciplinares 
para su manejo consigue un control más 
adecuado de estos pacientes con una mejora 
en su calidad de vida. 

A pesar de los avances en el reconocimiento 
de la E.I.I. aún existe en la sociedad un alto 
nivel de desconocimiento sobre ella. 

OBJETIVOS:

 Sensibilizar a la población en general, a los 
pacientes y a sus familiares sobre la 
enfermedad y la necesidad de la 
adherencia terapéutica como mecanismo 
para mejorar la calidad de vida de los 
pacientes. 

 Favorecer el aprendizaje y fomentar las 
habilidades y los recursos para afrontar la 
E.I.I.

 Proporcionar formación y conocimientos 
como herramientas de prevención y 
cuidado de la salud en colaboración con la 
Unidad Monográfica de E.I.I.

 Impulsar cauces de comunicación de 
buenas prácticas basados en la 
coordinación y la transmisión de 
experiencias y colaboración con las 
Administraciones Públicas (Ayuntamientos, 
Gobierno de Cantabria, Gobierno 
Central…)

 DIRIGIDO A:

 Personas afectadas por la enfermedad de 
Crohn o por la Colitis Ulcerosa.

 Familias y personas relacionadas con 
afectados por la Enfermedad Inflamatoria 
Intestinal

 Población general

PROGRAMA

17:00 h. Inauguración
D. Antonio Gómez Gutiérrez
Concejal de Familia y Servicios Sociales. 
Ayuntamiento de Santander

17:05 h Mesa redonda: “Avances en la 
Enfermedad Inflamatoria Intestinal” 

Modera. D. Ildefonso Pérez Míguez
Presidente de ACCU España. 
Diagnóstico, Complicaciones y Tratamiento de la 
EII
Dra. Dña. Montserrat Rivero Tirado
Médico especialista en Digestivo. Responsable de la 
Unidad Monográfica de E.I.I. del HUMV. Santander
Enfermedad Inflamatoria Intestinal en la Infancia
Dr. D. Salvador García Calatayud 
Pediatra. Gastroenterología Infantil. HUMV. 
Santander
Adherencia Terapéutica de los pacientes
Dª. Marisol Serrano Redondo
Enfermera de la Unidad Monográfica de E.I.I. del 
HUMV. Santander

18:15 – 18:30 h Descanso

18:30 h. Mesa redonda: “Desde mi 
experiencia…”

Modera. Dra. Beatriz Castro Senosiain.
Médico especialista en Digestivo. Miembro de la 
Unidad Monográfica de E.I.I. del HUMV. Santander
Dª. Elena Gutiérrez González
Presidenta de ACCU Cantabria y paciente de 
Enfermedad de Crohn
Dª. Cristina Antón Guerra 
Paciente de Colitis Ulcerosa

18:50 h.  Debate-coloquio

19:15 h. Clausura
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