
Esta primavera...
...no dejes que la alergia te frene

10 claves para que la alergia “no te frene”

Es un mensaje de

Consejo General de Enfermería de España

Evitar las actividades al aire 
libre entre las 5.00 y las 
10.00, y entre las 19.00 y las 
22.00

Viajar en coche con las 
ventanillas cerradas

Emplear filtros de polen en el 
aire acondicionado de la 
vivienda y vehículo

Ventilar el domicilio a 
mediodía y por poco tiempo

Utilizar el aspirador y 
bayetas húmedas para la 
limpieza del hogar

Ponerse gafas de sol

Usar mascarillas  
homologadas

Consultar los niveles de 
pólenes de la zona a través de 
las aplicaciones y webs 
avaladas como 
www.polenes.com

Precaución a la hora de tomar 
antihistamínicos porque pueden 
producir somnolencia y 
disminución de la atención

No automedicarse

consulta a TU ENFERMERA


