VIDA SALUDABLE ENTRE LOS ESCOLARES Colaboracion entre tres entidades

Pablo Corral, Natalia C

Proyecto ‘Alimentacion

y deporte inteligente’

Patrocinado por Igualatorio Cantabria, esta coordinado por Marisma y Fecan

R.C

Santander. La actividad fisica
se repite en tres de cada seis re-
comendaciones generales de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud para acabar con la obesidad
infantil. Junto con la alimentaciéon
saludable son dos de los pilares
en los que se debe incidir para
que los nifios de hoy se convier-
tan en adultos sanos en el futuro.

Con el objetivo de concien-
ciar sobre la mejora de los habi-
tos de vida saludable entre los

escolares, nacid, hace dos anos,
el proyecto Alimentacion y De-
porte Inteligente. Patrocinado
por Igualatorio Cantabria, cuen-
ta con la coordinacion de Ma-
risma Wellness Center y la Fun-
dacion de Enfermeria de Can-
tabria (Fecan).

Durante el curso escolar 2018-
2019 el programa ha llegado a
ocho centros escolares de San-
tander: Mercedarias, Castrover-
de, Sardinero, Marqués de Es-
tella, Cabo Mayor, Atalaya, Es-
clavas y Reina Inmaculada, al-
canzando a cerca de 1.200 ni-
fios y nifnas.

El proyecto lo conforman tres
talleres diferentes: ‘Activa tu vida,
muévete’; “Taller de Emergen-
cias Acuaticas’ y ‘Plato Saluda-
ble’. Desde su ambito de Res-
ponsabilidad Social Corporati-
va, Marisma Wellness Center s¢

encarga de gestionar los dos pri-
meros. «Los niveles de sedenta-
rismo y obesidad infantil estan
creciendo de forma alarmante y
con este taller queremos con-
cienciar a los nifios sobre la can-
tidad de actividad fisica que ne-
cesitan y lo que pueden hacer
para conseguir ser mas activos
y estar mas sanos. Ademas, vi-
vimos en una ciudad volcada al
mar, y por eso planteamos este
otro taller de prevencion de ac-
cidentes en el medio acuatico.
Creemos que los nifios también
pueden contribuir a reducir el
riesgo de accidentes si reciben
unas nociones basicas», explica
Isabel Vega, directora gerente de
Marisma Wellness Center.

Los actuales niveles de inacti-
vidad fisica o sedentarismo en
adultos alcanzan el 73%. Para
Isabel Vega, incluir el deporte en
la infancia es esencial para con-
seguir adultos activos y prevenir

muchos de los problemas aso-
ciados a la falta de actividad fi-
sica. «En estas sesiones trabaja-
mos con los nifios, pero esta cla-
ro que estos también necesitan
ver ejemplos, tener referentes de
vida activa a su alrededor y por
eso es tan importante que la fa-
milia realice actividad fisica en
comuns.

ALIMENTACION
Algo similar ocurre en el ambi-
to de la alimentacion. Para Na-
talia Constanzo, enfermera y co-
ordinadora del Taller ‘Plato sa-
ludable’, el objetivo es que «las
familias se alimenten de comida
real, que desechen los procesa~
dos y se fijen en las etiquetas
de los productos, con el fin de
evitar el azicar, las grasas per-
judiciales y los ingredientes re-
finadoss.

Este taller se basa en la herra-
mienta del ‘Plato Saludable’ de
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la Universidad de Harvard. «En la
Fecan siempre hemos tenido cla-
ra la importancia de concienciar
a las familias, los nifios y los pro-
fesores sobre el peso que la ali-
mentacion tiene sobre la salud.
Nuestro principal objetivo es que
los escolares sepan diferenciar en-
tre comida sana y aquella otra que
no lo es».

Espaiia cuenta, en la actualidad,
con uno de los indices de obesi-
dad infantil mas altos de Europa.
En palabras de Natalia Constan-
20, «la obesidad no es solo un pro-
blema estético, si no que conlleva
muchos factores de riesgo y esta
asociada a muchas enfermedades.
La publicidad sobre productos de
alimentacion sigue siendo farra-
gosa y confusa. Sin embargo, creo
que, tanto padres como nifios, son
muy receptivos a toda la ayuda e
informacién que podamos darles
en este aspecto, y eso es lo que
tratamos de hacer a través de este
proyectos.

Plantillas e imanes, laminas con
pegatinas, dibujos, clases de zum-
ba infantil, juegos en la piscina...
En estas sesiones, totalmente di-
namicas y atractivas, los nifios
aprenden cosas nuevas, se divier-
ten, comparten experiencias y se
van a casa con muchas ganas de
que sus familias se involucren con
ellos en estos nuevos habitos sa-
ludables.

Pablo Corral

Director General
Igualatorio Cantabria
-¢Qué ha impulsado a
Igualatorio Cantabria a pa-
trocinar un programa
como’Alimentacién y De-
porte Inteligente’?
—Como aseguradores de.
la salud de los cénmbms,

como esta, cuyo fin no es
otro que la implementa-
cion de unos habitos salu-
dables en la poblacién in-
fantil. Nuestro objetivo es
conseguir una mejora glo-
bal de la salud y esta nos
parecié una propuesta real-
mente interesante, a la que
dimos un si rotundo en
cuanto se nos plante6. A
estas edades, los nifios es-
tan en pleno proceso de
fommbnyn:ncn\nnm-

bitos saludables, que ac-
than como eficaz método
preventivo de enfermeda-
des. Debemos tener en




