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i, Institute Soctal de L Marina:
La vass de los traobajadores

del mar

La equidad del sistema
sanitario en entredicho

Con moliva de le ceaveeatona clectuada por & prealdents gel Gobwmn a sus homdiogas Au-
tenomicas -qua landrd luzar mahand sdbido: con e in d= debatir sobms b lutura financiacdn
de 1% sankdad de nuestra nacidn, sulgier realizar una raflaxdn ecove s eduses humanos an
ENdEnMEsa v Su adecumcion a la aciusg darmanda dnl sistema saniano en s folaldad,

Con la nueva Espana U % aoromiss 86 pone an enfrxdich |a aguidad del aistema sz
ritano nacional. Willzende cooe pardmelm de zndlisiz el mimers 0o enfermerss par cada
100,000 habilames, un ealudio realizade por encargo de le crgenizecian co'egiul de enferme
ra sostionn que los 320.000 endemmercs espafelos, sumando sanidas piblica v privada, se
repenan de manar desigusl entre [as ciferenies eomunidades nasionales. Az, rsanins Ma-
waTa dispons de 838 onfermercs Munzia scla cusnia con 378, En lo que respecta a Canlatia
la cilra &5 d= 5DB. Lag dileréniciys 5 amplian cuznda cenramng 1 slancion en provndas co-
ma Aleante o Pontevadra, dande la dilersncia con lz media eurcpes 5o oo al B5%

Feor o que raspacta & Europs, B meadia ostd sfuada en 834 enfermearns por cada 100,000
hacitanies, migniras Espanis, con 500, ocugsa ke pusslos decola junla & italia, Geeday Poru-
gal. Snambargn, Sxnns un pars Bxponede: o2 pratesicaales de enfarmaria y paisss come In-
glabarra, con BBd enfemienys por cada 1000000 cludadenos, han eslado y eetdn necaskedns
okt I pnfgrmana aepaniota pare cumpli con su mlio por habltante debido 3 1 escasez de dr
plomadss nidivos con gue cuenian.

Eefos dalos visnen o paner en evidencla que esld on sena paligno wio g vs pEcping
fundamenia'es que Semgrn hia regido en &l Sistema Naconal o fa Salud: = equided. Tiene
fue benar el misma derecnn & meibic una astatencie de calldad un mrcEND QUe Un MAYaITS o
un Gnlabro. ¥ as impositle que i3 calidad da la asistencia ssnitania sea L misma con la mitad
¥ Masla i lercio de las enfermerss

Hay que deslazar que aungue en cuanlo 4 numens os anfermeras para e askslengia a la
pobilacion estamos gn un lugar muy retrasade en Eucpa, La Organizecion Mundial de S
lud nos e2nela camo & stptimg mejer Sisiema eanllans dol munds, alge que salo e posible
adias o la calidad, excelenci, prepsacacion v irabajo dianio de ke 220,007 enlermers que g2
cejan b el cada dia en los hosphefes v oenlios da salud.

Tamtign [ eslrpcthura satibutiva pressenta dilesncias dependiendn dz 128 Sslinias mteno-
migs, vanande ks salarkss desde lns 2371 hasta o 1.580 curos mensuales pasa un prolesios
ral qus frazaje en-un hospial, s condar la jumacidad;

Siln que s= pretzade ez opoaiar a wia plaz de endermerls tamBieén aparconn lns dizman-
CiEE, EnEndd comd ejempl os impedmentes nue o idoma aulondmico pueds supensr a la
hora de conglisin por dicha plaza. algo QUE NO GCUMe 0 s SEOSICIcNBS QUe 28 AWK B
nu=Esra comunifad,

Tenarmae un aslstema saniario pablico priviegiste que debermos dafander entrs tedos, pio-
tesicnales y usuariod. B estamentn poliizn astE obigeds a eslableser un gran pacte da Ezfedy
que defing ¥ coondne los servicios socksaiikines v & finandaddn del siglems radonsl de ea-
ud pEr garaniizar una alEndion homogénsa A ke packntes, armadicando Bs poflices: pamsona-
listas que hem corvegrlide o 8 senidad en une serie o roios da 1atas donde, algans lisgos,
qua no han quanda & to ban sabido ditigic com=alaments o rivding 18cnioos ¥ econsmices do
qua disponsn, pretandan ahafa quee ol reslo de los eapanales peouemnos su mala gastian.

M! Asuneidn Gonzilee Salee (Diarls Mantafics (EMSH2005)

12. Trabajo de Investigavidn:
*“Iistudio acerca de los
Fictores estresores v
mecnnismos de afrontamiento
en ¢ profesional de
enfermeria de hospitalizacion
iy Cantabria™

21, El Colegio informa

8. Urpencias de Larcdo; 2L Programa del Congreso de
servicio de iltima peoeraclin Enfermerss de Cantabria




Hacen atencion primaria, pero no
pertenecen al Servicio Cantabro de
Salud, Ejercen como mutua laboral,
pero no pertenecen a una entidad
privada. Tienen un albergue, pero
no pertenecen al gremio de
hosizleria...

INSTITUTO SOCIAL
DE LA MARINA:

La casa

de los
trabajadores
de la mar

4 Casa del Mar, gua ea como papulemnents soconiea 2 lss
capandenoias que 2| Instiluts Socal de B Marna posed an
populir Bamo Pesguenc de Santander, €3 un arganismo
depaendienlo ded Mirssterio de Trabaje ¥ Ssqurldad Social encar-
gedo de l2 alencidn saniaria v social de los frebajedaes de la
(=T
Trabajakores & la manna mecanis, da los pesnuanss, mans-
cadanes, adomids da log rabajadores poruerios, astin aodlobss.
Ses on ol Fdgiman Espacial dal Mar dependisatz o= 12 Sequridad
Sccial, son atendidos en esie caio gue enclabe o8 serviciog o
Zanidad Sanilaria, Policlinica, Senvickos Admaisiralivos ¥ un pe-
queno albergun por acegar a agualles mareras qua, por o
quiar circunglands, fienan que permanacear an lema una berege-
rade algjadan da s escancia habiual

EL SERYICIO POLICLINICD

brie, d& bos cuales 2,000 estin en actvo, v ellos v sus feml-

lleg confizn su salue o los profesions’as —meédiooa v enfar-
marsz— que elercen an Ia Caga dal Mar, En las dapandencae dal
Bamip Fesquers, encedntian una policlinica que actia de ia mis-
IMa MENETa que un Cenro o Salud da alsncan pemsana, con k3
aalvedad de gue lambign ofrece servicios de fraumalolegla,
cdomolegia, pesalria, radedogia ¢ recupsranon funclonal.

Tras anfernaras v dos practicanios atiendan a wdos los pa-
cantas Ja Serendar ¥ del reslo do by rogise, puas muches gon
Ins gliliadas que, aungus Eenen la opcida de acudin 8 os ceatras
de szlud de su zona (por los acuenks axslanes con el Servicio
Cidntabro de Salud), prefieren ser Iralados por ks prefesionales
de la Caza del Mer. “Deade qus embaran por primara vaz v has-
la la jubifacicn a ke cncuenla ¥ cinco anos - lisss que amdir alas
revisianas”, indica Elena Aragonilo, suparvisara gl sendcio poli-
zlinico, “por i que sxiEte Une conflanza y a eomplicidad entra
pacenta v sanitario, asf como oon sus famiiares, por s que, an-
Qud sU residencia No esté carcana al conlr, son muches los gue

EF Irabtuio Social de 3 Marida liens 5500 aliliados en Canta-



preheren acsdic a g Sosa de)|
Mar®,

Elna, Mar, Piar y Alicia re-
ciben 2 log usuarios v 58 an-
cargan de glender [ coosulka
da enlarmena. & depardamen-
to da anafiica v 108 Servicios
der 2nrgis menor ambilaiari,
Ademds. ayudan en las laho-
iz g rehahbilitacion fuescional
de les Arabaiadores que han
Sulrige algun fipo de accidantc
aoertarmadad |zboral “Aparts
e 1y enfarmedades carmiu-
nixs, 4505 rabsjadores packe-
Gen ruouentes accidentss i
berratlos con traumas mas o
menps gravas’. afirmnan las en-
lermeras dal zanacio, “pop 50
af cenlbrg dispone daun depsr-
lamenlo de lraumalsogla sy
comalnntn. En el mismo dis
g r&dliza 12 pamara consulta,
la anallli¢a y ridiografias v B2
valarsmon linal &gl braumaitic-
go. poi la g ¢l paciente re-
Bualve s protiama en fa mis-
ma manana. E5ta a5 ofra da
lge rezones por las cuales ai-
auen acudicnds o noseings Y
na camblzn a cenleis mds cer-
cangs. La cabsad o asle sae
wickn ha provacado que ¢l o=
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hdar Carmpa, Elena Aragarilly, Fiar Vaga v Alices Sanal aliendan ol Scrieia Palidinies oa la Casa dal Bar

Al Servicio Cdntabro de Salud
Iee whilien gasra alzndar & una
paite de los paciantas dsl Cen-
Iro Castita-Harmicda.

Ef servigio también regliza
dtancian darrsiligriz, tanlo de
Urgenceas camsd de visida medi-
£a ¥ Filar y Marian son las an-

lermieis enzangadas de acuds
4 ing hogarses de los manne-
s “MMoyurilanameznts. 183 visi-
laz con an al Bamio Peaqueard
¥ i rora o Casblla-Hemmaga,
para tambien fenemos qus
ecudir a Glrdg zonas, pongus
lenamas acigntes por todo

Ganlandsr” comentan.

ATENCION SANITARLA

e | |nelitulo Social de by
== | {arma cred en 1983 |
e SOTYIGID O Sanidad
Maritima gon gl Finode [a] farataT i

Kste donde este.
Lostal

ot muy cen

A lGUAL CALIDAD

NO HAY PRECIOS
COMO 10% NUESTAOS
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Enmia Vamona, Beqoha Sancnez iy Elica Mivas perigaecen al sanaco de Sandad Marilima, o

T ROl AL

cignar al hombre dal mar una meadicina
prevantiva v le seistencia infegral necs
Saris Cyanco 58 encuentra embarcedo y
nacesita alsncsion medica 2 bordo.

El semicio 58 ancanga de ks racomo-
cimiantos madicos previos al ambargue,
la wacunacion tolal {gripa, 18tancs, hepa-
tilis B, \te.), la Farmagion sanitaria a los
respargables sanilarios de os Barces o
b reisinn de los Bddicuines da las ame
Larcackanes, )

Acfurnas, Sanidad Marilima presta
dlenciin sanilaria o les marinos on el exe
lranjere, realize consultas madicas por
tadif ¥ minticne acheslizads un banco
dex dabs conbrafzado donde igum el his-
lewriial ey looefies Iees brabafackongs afiliadng

Bl eiqu e b nliirmiaria di @zl sac.
Clon @sld compuisto por Enmi, Begon
w ER=a, aungue esia ollirmg atierds lhde
fecaacidn de SBamona, donde la Casa el
bar tene unas dapendencias para aten

der 2 Iog 900 shlladas de la imporlantes
puerios de la zona atlenlzl (Calindras,
Larado, Casta y 13 propla Saninha).

Lz= principales enfermsdades que
presenia &l manners viensn derivedas
da ' lzs condicionas del trabajo v del exee
sia cansuma de lebacs. *Cada vaz (24
condicionss aanitariaa del trabsje =on
meierEs, apunia Elisa. "t qua unido a la
pravancian v a las revisicnas obligatoras
cada dos afos. ha provocado un dessen:
t0 de Ins padecimientos oronsos’

Por (8imic, una de ‘as cuesiiones qus
destacan ladas las enfermeras del [nsti-
lwle g5 Bl aumsnle da frabajadares ex-
lranjeros que astan afiliados en nusstia
regiin, En la aciualidsd, un 15 % de loz
embarcades en Santana ¥ un 10%: de los
< Sanlander pertenacen & pRisas COMmo
Paxrd, Senogal, Maurilzniz, Guinea o Ars
gola com los que Espafa mantignsg
Acuerlog oe pesa

Vigilantes
de |Ia salud
del Marino

I st !:'-';-u-_:l.:il ek Marina
dispong-de42 centras: madicos

da sanidad mantima en Espaia
¥ oirog rmau&an &l m.lramntrr que-g8

‘gncargan de alendad |E@e pesquerise

A L -E-Et{lnaulazan hahibeamenls
|ns Barcos espannles. En eata mo-
munto S8 ationds @ los mamems que

acodun atos bancos delosta de
Madil; Kenia; M-:L-:!a-nilﬂ-..ar sanagal
Kauriiania, Angakl, Mamilin e Soys
ghallas.

Asi mismo, dispona dél bugqua
hosfltal “Esparanda
allenda l:lu‘l-l:‘.l:* 5 ]

Hatl PR aue
o s Falmas
PESEURITTY il
I:sa.'u:.n salarsEac, ¥ deun hl.qu_J: sani=
larsigle se encara de atande o los
pescadores dalinare dianio B eos
lerasidal bt dal aion g de b ane
choa Logs saricios sanilanos askan
Gl earfoes r1mfr1:=]r1-'en.lﬂrnr:r1m pe fHns
medions y una enlamera

Ein-breve; al Inslitiio dispond ré g
atra bara hespial suye base sacd o
puBerto de Sanfandar Y qgle seovirs
para cubrr 38 zonas peedquaras dal
nore dalpais:

E=ia regimen especial dela Segqu-
fided Social es atenddo por 104 ma-
dicca, 45 Bnfermaroe ¥ &2 2llliares;
que prestanseniclo & lo& 8 mas da
85000 merinos ¥ .8 casl 13.500 &m-

i -Elfl::ll:lnﬂs; 8 laa gue s atiende g

2 dal sanvicizide radio-copsulia: -
medica; e los bugues’o enlos can-
i medicos e Berra: Temodén eg au
jesponsatilidad |8 repainacion ios
marineras par molives sanfEnos.
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El nuevo Servicio de Urgencias de Laredo cusnia cinco enlermearcs an los furnos de dis ¢ res en el de noche. FOTO: AOMAN ALONSO

NUEVO SERVICIO DE URGENCIAS DE LAREDO

Equipamiento de ultima
generacion

'El Servicio de
\urgencias del Hospital
de Laredo, disefiada
‘para atender a 60.000
pacientes de la zona
orlental de Cantabria,
ha soportado durante

anos las avalanchas
de pacientes que en

' épocas estivales y
fines de semana
duplican el numero de
asistencias realizadas

esde hace un mes, los pacientes
un& acuden al Servicio de Urgen-

cias de Laredo se muasiran sor-
prandidos de las nuevas Inslalaciongs v
del equipamiento de 1as mismas. La tipi-
ca estampa de una sala ampha con ca-
millas disimuladas por cortinas ha dado
paso a boxes independientes, dotados
de lecnologias de dltima generacion, en
donde queda praservada la intimidad del
paciente.

Segun Jose Manuel Fresneds, super-
visor da enlermeria del departamenia,
“para nosolros es menes comodo, pues
desde 2l contral ne se ven lodos los bo-
xS, con lo que debemos estar mas pan-
dientes de la zona correspondiente de
trabajo, pero entendemos que otra dis-
posicion hubiese provocade la peérdida
de tres boxes y, por consiguiente. del nu-
mero de personas atendidas”, ¥ 25 gue
el nuevo sarvicio puede atender simulta-
neamante a vaintiocho pacientes.

Las nuevas instalacionas duplican.

practicamente, la capacidad de las ante-
rigres, ya gue cuentan con diez boxes de
sxploracion general, dos de pediatria,
uno de ginecologia v olfo de otorning v
ojos. Ademas, exisle una sala de yesos y
olra de curas con dos camillas cada una,
ocho camas de ahservacidn —Una para
pediatria— y dos boxes de emergencias.
Fresnedo se muasira satisfecho de
como =& ha llevado a cabo la planifica-
cion del servicio v, sobre todo, destaca
la participacian que en el dizano ¥ equi-
pamignto ha tenido el personal de enfar-
meria. “han contado con rnosotros para
lomar dacisiones sobre la ubicacian y di-
sefio de los boxes. Tamhien hemos par-
licipado en &l lipo de matenal necesario,
para lo cual hermos visitado los senvicios
de Valdecilla v Sierrallana, asi como
también hemos acudido a ferias del sec-
lor para comprobar cuales eran las 0lli-
mas novedades”. Fruto de sllo son los
brazos que acompanan a las camillas
del box de emergencias, que evitan la



20 gervioia liers ung fooma o8 hacie, esande giluado gl santol e el carto de b mEmas Log acomparantas 1ambien guedan 1 calidad delas

nuewas INstalagiorag, ya qus s 38l de aspara ka majerads an aspacin, comodidad ¢ irminceidad rore Aresn acnweEn

exisienda da ciubles alrededor del #nlar
me, ya qua en su inlerior 58 encreniran
los cables elécincos a informalices y los
tubos de oxigenc v vacio. Adamas,
cuentxn con tomas de enargia y sopor-
tar gl pulsometng, gl deslibriladors o 8l
glacirecardidgralic. parrmiliandc al gergo-
rad miadice un espacio do lsbajo libeg
i ohsticuls v cablos,

El personal de pafarmeria isdics que
ra fodl o5 perfecko ¥ que 08 necesanio
ir estudianan ledos os pras ¥ conlras do-
rants un fiempo para luego Inlentar salu-
Fianar las pralinfas Incamaniencias de
funcionamients”, Do momenio. ef poco
epacin existunly e las 5alas de oras v
e yES0% Son (05 Ncosvenienles mas
destacables par pare de kxs ealermengs.

ENFERMERIA EN EL SERVICIO DE
URGEMCIAS DE LAREDD

I nuawa S2rvicko CUEMIA Con SN
== enlermeroa y custro ausiliarss en
e |08 1UNNOE 2 mAfana v tarda, raba-
jEndoae l2 giffa 3 ires por la nache. Pars
soportar el maygor ndmars de pacianias
fratedos, la pdanlillz sa ha incrementado
2n fres enfermerss y tres auslarss que,
=n gareral, atendsrdn pefectamsenia las
nec=sidades dal zervicio. Sin embargo,
Jdose Manuel cres gus “Ylegado = verano,
k3 afluancia mazxe da nistesy lBE wacs-
ciones del parsonal provecaran momsn-
o5 de colapss va gue, por regla gessnl,
& personal que acude a cubrir las falas
N lieni oS conocimiantes adeouadas pa.
ral desarvolyarse comerimbznonio en o
SUPET, R0 D50 SR QUi 45 TS
reforear B farmaddn en esle senfida”,

Pyt 'l?l'l'l:‘;- lade, 2n kg horas punta de
trabajo ol personal de enfermeria consi-
dara nagesano disponir de una persena

i

!
—Iray

Jrza Manuel Frosradn, saperdscr de Lingoncias,

FOTOr ROPARN ALCHED

B irsalerial del =apdcio ee de dllima genera-
cade y iztalmenta nuave., dastacando la do-
LGS e ks Daxes @ amarpantias. FoT
BB AL DN D

dadicada sl najs, con el fin da reciep-
caonar y clesificar a los pacisntes, tanio
los gue acuder par suU EFcpia Dis como
las que vienen &n =mbulancia, "Eala
aciualidad sniran por pesnas diferen-
=5 y san dasviados a |os Boxes. pero
al enfarmarn qua 4% an Une puerts
no saba o que ssia ocurriendo an 1a
otra, ko que proveca pagusiag confu-
gianas qua con &l friaje s podian e
Lar. Tambien e darivarian hacia os
cuntros de salud o todos aguellos gue
acuchen & wgenciag s haber pasado
anles por Su cenkes de salud”, soaala
Frognede, que el en un 205 K5 pa-
cEeAbes quasacuden g Wrgancias $on
i vilanbi del macizn,




Estudio acerca de los factores estresores vy
mecunismos de afrontamiento en el
profesional de enfermeria de
hospitalizacion en Cantabrico

INTRODUCCION - JUSTIFICACION

urante ks Ulimos aftos, 8 ha desa-
Drrd!a-:lu un creclents imerés per el

ealudio del eabréds v oo o lacloros
peicesociales relacionados con el trakajo
detitdo & la reperci=icon gus estos puedon
laner sobre 14 salud de dos rabamadones,

Lo da ios grupos profeslorales mds
aloclados or € esrés an 4 frabsjo dario
& conslibepsn os prodesionales de la salud
¥ en esprial ¢f personzl da Endermeria
Ewizle un gran numearo de iactorss de fes-
qo relatinnadas con al rakajo que pueden
CALSAS pEldS an asle colsciva de frabaa-
dares, guo ‘s desde Ios horanos imegula-
res magia it anbigiodad de su ml.

La invesigaddn lovada a cabo por es-
b2 grugad i (rajo S8 cenire 2n le aprosd-
racitn 3l preblema, kb que contrbuye 2 e
Justizacka do su asludio, ras une bde-
gueda kibliagrilis, asi coms sl disefic de
L= cuesbanans o Juwaa b adaptacidn dal
M.5.5. ] en reladdn A lag wadables . socio-
prodesionales ¢ dermagidlices considerd
das an la metodologia, dejando abierdas
laz siguisntes azes dil peoyeshe, siendo
sis resuliedos & objstlve de s justiicas
Can: conocer que, quisn, edmo, cisinda y
par gua d=f asiés en los protesionales da
Enfanmeria Bn sus canlins de Wabajo,

En el franslio: mundo en @l qua vivis

12

“Ef hombra moderno debe
dominar su esires y
aprender a adaptarse,
pues de lo contrario se

verd condenado al fracaso
profesional, a fa
enfarmedad v a fa muerte
prematura” (Sefya)

mos, el puesie de trabijo e une da les
fuantas do esirgs, 8l sual se manifiaeiz an
un mimenn g ajns por anfarmedact rota-
clan labenal prematur. uhilzcidn anteps-
de par enlenmediad, péndidas muantilativas
¥ de valar en la produccian v liligics da joe
empleadas canlry sus emprasas. {10, &3
50, a1

Log prablomas de ansiedad, depre-
SO, NEUCES, aleahol ¥ ofees dogss van
claramente ascoadog al aslvis, Esbos -
mos cantrbuyen a 1B Incdenciy de acci-
dentes, homlcldios y swcidics {1, 4, 10,
45). Conadaredaa en comunbs ¢slas alka-
maciones S0 13 reaponsabiles de la gran
mayoria de anfarmedsdas, 12lacmianios,
incepacidades y nacesidad de alonecion
madizca an ios EE.LLU {20 Marding 1856
[B4), donde e2 ealinea que mas de les 559

millznes do dias Se trabaje anualea perdi-
des pof /el ahseniigmo astdn slacionados
e aloln modd o e estras | Cary L. Co-
oper 1936 1, En Arita Unido esta preble-
melica sueska o su economia. & Bguva-
lente al 10% dal PNE, miontras cua en los
palzes ndedicas oilan erireal 25 Seen
Cinamarca y el 10 % an Nogegas (11}

Ya cenvrAndants e o Enfarmaria, o
ganzaciones camd 18 OIT, ha clasilicado 3
dichz profssidn enfre 125 ocho aclividades
an lzs que =1 eslrés ex el fador leboral
privcipal, Y esle crganzasion msala que
'no deje de aer paraddjon corslatar que
los trabajadores cemcados & e profe.
5idn, que por la naluraleds do by misma
conlrouyen a prateger 3 vids v saled de
prdjimo, no hayan conssgultks, B0 fumeng
05 G505 reaoiver aceradamenie 05 pro-
blamas de =u prapla prodeccidn™ (16, A
mis, 8l probfema alcenza &l magnijud
que la GM.S, avells &n sw informs del
A 2000 3 calidad o= boe eslamas de ga-
g gnbendisndo que corsscusncas como
I esiin g cidendatvided, B morbiidad v
&l abeantismo da e prolescnalzs, enle
lees guales sEtd sobracaments demostracda
e al personal da Enfermeria &5 &l mas
alpckado, estan dirsclamente Hogadasz & sus
carricicnes da frabajo (50).

La Enlameria, como una de las profe-
sinnes sanilarias ajarcidas lundamenlal-
MErD 2ar mujerss, &5 un caso tipio oa
perscnas samelidas & eetds, va que de-
ben enlrentamse diariarments a sitaaciones
My eoenphaias, darivadas e la rasponea-
bildad an & Iratsajo, de las sondcenes fi-
elcas dands ol mismo 50 ejarca, de fas re-
laciones con los companerce y oWos
miembnas dal euips de safud, con fos pe-
clentes o sus familiares. aic..conjupado
tada ede con su yida givads (7. 15, 10,
471

La enlérmeri, cn su condician o= m-
jer v iranajadera o ung doble carge da
trabajo (Avandatooy Grve 19497 1107, Ek-
fas auiores en sy estuds sobrg Bosalad
de las snizTraras chilghas, abondaron si-
multaneemerde los desges para b slud ¢
al bianestar dervados de sus dos bl
“latorales™ & hogar y &l cenbo saniang
Estas mweslipadares lelincarnaricanis on-
conlreren &1 su estuda pue las edomne
ras chilanes idenlificaran Bambidn comg
{zctor d= nesgo pard. o sabked b bensic.




naz enel ral matemo | preccupscianaes gx-
PErMEntEcaE en el ralise ramunssado en
relacisn oo el cuidads y blenaslar de bos
hijos sdnbkescences, sanlimientos de cdlpa
an ralscion con os hijos ¢ percddr que &8
vacas dabe elzgir enire U trabajo v el rol
de: madre ) y la lala da soopo de la pareja
[ poreopsidn de la dals da spowo nstru-
inonlal ¥ omocioral resibido ge 13 pareja
o B lareas de! bogar ¢ cuidedo ge s hi-
b M)

En cuanio a la scludcen del problama
agl eElnEs, 1Mo invastigadores, cama or-
ganigmos  nagienalas @ internacianalas,
sindicalos v administracienas publicas
coincickn o sefafar a la morganizecidn
o el rbajo w liy larmacén como kos dog
riedice: imparlanies para redugin 135 fesn-
lag gaasieds (1, 100 11, 2530, 4847 40

‘La fnodilieatidn de cinrtas atpaclos
0= Und roanracion que Tavorecen ol es:
frés o salo repercule e ong nssjora dal
bieneatar de les ligbajadass, sinn & una
cphm*ziciﬁn de los redursss humines U
s& traducirg an unomejor . uagianisricsto
a2 k3 smpresa | fados los nivolizg, Poe ol
parte, consliuye una actiscisn mis direc:
18 pUEs nientane Sobng e oo [ ssanba
de gsd problemalica™ (NTP 349 nsiul)
Mecional de Sequredad e Higieng g ol
Trabaja) (30}

En c21anio 3 i3 10Mscon, S rasamion-
da aborcarla en wna dolle verianis: cooe-
cumigntos ¥ habilidzdes, de mansi que
lis aclividedss a realizar se adecuen 3 o
cunoimuntos, gue permitan & las prole-
sinnalos dasamollar su prolazidn de foma
Auldnoma y fermacids espaciiea ein =l
cimpo del esirss, para datar a |e endarme-
rit de una ssrie o harramisntas para
afrcnbar o conirolar (25 expenenciea v las
cinsesuanEas gee &l esirés produce (10,
29, 4% 3],

Coen oty doble abomddjs ol protiema
quiz s coepa | sobrg ls organizacian v
sobre & ircdviguo ) s5e Ran conssguido los
siquisates resullades, dsminvcion dal ak-
canbemo, salnd paca & tabajacor, buenas
relaciones &nlek Bl Iiahajadar » 3 amora-
Ea, huenss relacionss dol rabagdar con
=0 1amillia, mecra de s mlacianas enlra
Irabejadores, dxio lEborgl, aprece pos el
frabajo, meaca en B produccisn Yy oan I
caldad dal fakajo, dismtinesion oz las en-
lermedades prolesionales, gastos en fa
seguridad socil v en 135 reclamasiones
por rdamuzacionss de ke irhaRdores,
aumanto de 18 Auloeshmg pon pame dal
trabajador, diEminucidn en el consmg o
alcahol, tabacoy ateas diegas (49, 30),

“Si uno contrale su progio b,
cuanla con un directar guee |6 apoys, el
za largas vanadas y bien pleadicadas, v
ligme oportunidades ds formacian y pra-
Macicn. podra hecar frenie u un trabago
muy exigant=" [ Ora. Gaftihe, de 1 Unlaer-
sidad de Mottinghzanj [11).

Cehide a la magnitud dal preblama
desing g b profescn ca Enfermena. de s
praibddad oo prevergion ¥ ratamierdo y
de los resullaccs esparados fantz an el
campo incividual eomd erganizacicnal,
MBS FURD O Irilajo ha preseniads 4
esle carlaran o provects orpuesiog

DEFIMICION DE ESTRES

B Existenca de un gean ngrmens da

I patoingias peloesordticns, ke da

amica e la seciedal ache!, esp-

clalmanle en el Akt [Ehocal Sigmong us

|eto & conbinuss cambios ha didundido y

popularizeco &l g oo o qui s das
reemind 2 e3ata sduacida: ESTAES,

El aripen histdrien de gate Wrming se
ramonia al ako 1935, lecha en la guo
Hane Salye defing esie lendmena Sors
1a respussia generel del organsmo Anks
cusnuier eslimula estresar o sluzelon as-
frezanta” [26), Asi, Mo Grath (1370 =
asirés as un desequilibng avatancial (per-
cibide} antre & demenda y la capacidad
da resprssia (3al ingivduo) bajo corvdcie-
nes en la que el fracaso ente esla daman-
ila posEa mportantes consecuanclas [per-
cibidas)” (2%). Poslancaments, tras ima ou-
ri CotngvYerEa a0k si 2l =alras eqa =1 e3-
timulg o la respuasia dsl orgenisrms, e
aulares Pabzrscn v Mewleld (1884 2onal-
deran ¢ cslres como wi 1Erming que ne-
cesila un fimaa de astudio progia (265

En nuieslrg gais, & Canbro Macional de
Sequritad e Higiene en ¢! Trabeje. deling
£ 12T o conceplo de esires aboral de
Lrtd donrng inlegrador ; "Es |y respussta fi-
kg, kokgica y do compotamisnhs
e un individue: que milonta adapiarss ¥
Alstarge 8 prasiongs inlarnae y extar-
nas” Para Lazansg v Folkman, [11943], =l
aslras labhoral e dafine como "una nala-
CHOT Blfe Ui QEesond ¢ su entomo laka-
ral qus 25 percibido come Bnpuasio o ex-
cediendd SuUs recursos y ponionoa en pali-
gro =y blenssiary16).

FACTORES ESTRESORES

de 5u yida, 58 ve SomeEiss 3 mik

plea tenEones que |e generan o5
8. B ealrds &3 un peoblama que se g
cebida & diferemes causas ralacionadas
con dizlinan lecelas e fa vida. Ungde es.
tas facatas &3 el frabajo. El hecho de o
gran pame da la vide ded indiwdun se dies-
reofe an el irabajo haca gue nos merezea
Epocal alancion, ya gue enla meyarla da
las condicdomss an 125 qus desaralla su
aclividad laboral pusden converlirae an
fugntes de estres, Sagdn & profeacr y
daclar Flirer Lozano, ks feclores que au-
rafnlan 1y lension 58 pueden clasficar en
[acteras ralagiénados con al frebajo, facto-
e aiemos v casctanslicas perecnales.

EI irchwckian, en loe diversns Ambilos

Asl, entre ke mlacionadis von ol ko
deztacarmes la Orenizaciia (13, 18] [ Flo-
rez Lazano, JA Ouch Carmpodarte, FA.;
Auiz ge Pomres Rozsels L Gimenn Ruig 0,;
Inlesiag Pros, M) Aelacionas nterpaesso.
nales {Fiorez Lozana, Oush Carmpodams,
Fuiz da Porres Aosslla; Girmena ROz,
lglesias Pros), Factores amalentales ils-
oS, anira os qua dasiacsn 15 fempeatu-
ri, ruide, con@minacion d=l aire, mala -
minacion, mal nconemisnlo d2 los equ-
pos & inslalacionss delectuoscs & IntEmup-
ciones en el rsbajo impodaniisime gento
de la Enfarmena. tal como descnbe Eslnm
Behar (18): Presiones de Hampo, cdtas oo
marpsas, pacente dificl o aprensivo, mile-
o @ prowocar doon, dasaroilar trabiag fan
persenas que pedecen sufnmientos, esca:
sa aronomis an s toma de dackaiones,
nidalinision da las Breas, secaaez d= par-
sonal, sobrocarga ca frabsjo. [Joaguin
Ribeda Castila) (46} asi como tiemoe dz
puestoock rslmijo aclul [Carmmaona vlongs,
e, Javies, Sanz Podhiguaz, Luis Javies,
fdanin Marabes, Dolores) (8) v conllioho ca
rol {50 Monle, Rodrguez Maring (22,445,
delinicky comeo silussitn perebida de s2n-
firker sareedicss o ditarente ineas. de auiod-
iz i s incigsz de confrolar fa comducla
e 105 rrediCes Gon s que imbsja, o'de la
direcaiin de Enferrmgsia que 5 @ que da-
lerming v planilics su Irmbajo.

AdemdAs 5 impodanty destazar que
gagin Radriguez Marin (1995) (44). &
contacky con les pacientes, s como
nateraleza esiresanle de cierlas anferme
dades. los probdamas de oorumicaciin v
ta necazldad de tratgr con los lamiliares
a5 la base primaria del agolansents omio
ciznal de la Endermeria, Gandill {1996} cal»
cud que l=s bareas adminisinlivas abser
ban mds de un lercio gl ligmpo denlm do
& Enfermesne, slends 2 exooting Byrocra.
cla una oe g5 CcrEas O pslides danles de
nusstro coleciive, ooque afenan lambisn
zutaras como  Balley, Slelen
Groul. (1250, Dentro de los faclores ex-
{arnos s encuaniran le relacanes familig-
r&5, la digtarcia ¢ al liempo (cuando hay
mangs dislancia a laa hebitaciones, sa
pasa mas liempe con el endenmog, scond-
MicdEs, BEXEENCIES COMS MIEMmhio o 1A
pamunidad. Segin Leppanan y Olklnces,
al fzckor e=ancial de satrés &3 fa falla de
congruencia anta al nivel e reaponsatli-
dad y la posibilidad de sopesar las deei-
Senas refativas dl iebape. Por dilima, 1as
carclgristicas gersonales tales come el
g, [ laldrancia a los cambios, 2l aulo-
apregio ¥ auloconianzy, los habios, @be-
QuUismey, ejerciciy figon, |3 relacion enire
p2so yomEsa carporal, weeacion, mobys-
clan a |k hora de eleqgir la prodesion; edad;
suzencia de parcjs oslable; estzdo ohil;
lenes o ng leher hijas inbovsssin; eaxpec-
Ealivas i I lmada conducia tpa 4. Dicha
COMTUCE S0 raliara & un ipo de personali-
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dad con un afan desmesurads por |z parfeccdn v 8l kgre de
matas elavadas, excssiva implicacion con su profesion, grandss
esfuprros, al| tensidn, paomupackn consianle por la falta de
ligmpo para desarcilor iodas ks aclividodes gue so desoon; su-
jEles aclives, endrmicos, compalilives, ambisiosos, agresives, ims
pacipias v diligenics {295,

SINTOMATOLOGA

g imgaranle anlas de comenzar a desarrdar b sintnalo-

Ixgia del estids laboal, dieencar eoncepbsalmente sinlo-

resabed ol del rming consecuencias dol esirds, puss onla
bbilporalia espociaizana eslos don conoeptos S S0lanan o6 mu-
ahis sAsns slandd difisl au distinciédn. L3 sintlomaloknia esiudia
& conjunia de signes: ¥ Sinbimas, 85 Sy 103 ndidiog i sehaies
caracleristioos o8 ung enfermadsd, En cEAmlo cuand hablamos
o CORSEcUENGES a3 referimos al problemna inslkaurac,

Aplicads al 1ama mqes nee ocupd. abordaremos los " indicacks:
eg* psoclados al eatrds profagional.

La imparance de su eatudio dedva en identdicar cuando [as
reepuestan (einomes) aon da adaptacidn Y promueven [a aalsd v
cuando provocan une dessdaptacisn sizndo potencielmeante dafi-
nas para le =alud.

La agumulacidn def estrés bane como resultado diferanias e
accionas en la persona. La canlidad da esinés que S5 NESESEMND
para gud 52 mendieglen estas reaccienas, sara dierants dapea-
disndao da givarecs factorse relacicnedea con {5, 290

B L3 pereanalidad {inseguidad, perdeczionizma).

B Factores naredienos.

B Hékios de wida.

B Mecansmos ds defanza

5i benamas an cuanta gue boedo sistama biciopico iands &l gs-
tuda do equiibrio con su eslomo para, medanks dferenies procs-
s de rgulicion, mankener kb homeosksis, & sstms Bhoml ba-
sindongs en las phalsbeas de Fioms Jasot, o sedamas cansidesir
T e g Fedkaoier da A3 aciiviad” 3], poe ko anlo, sa
Irata g un hecho BEiddgico grabecior dal equlibrie da aganis-
T,

Cudnde esle fendmaeno anles descrilo se- hace persisliente o
imens y o endondin a crondicase 5¢ comiaere sagun Miksch
e e S pronresha 8 et T} 65 desir un fendmenn
patokgicn, qua legy o petudar B ecordinaciin & [as lunsiones
PRl ¢ condicd $nistons 8 Maslames amcCianalas iy con-
dugiuzles, qud lanen su axpresido 3 nivel dinic, labaral v social
[consecyuencias) (f)-

Aunque los autsres o tienan deda e slimmar qua &l estds
labarsl conlava wna senie da allereclones Ealogs, componamen-
imlea y emoclonales. discrapen an cual ez el enboma gue aparscs
£ primar lugar, 18 secuancia ded procaes y el pratagonEma qus
ooura cada une de los simomas generales, Golembieswsks y ku-
zermder {1969} dellneron |Bs fasee previas a |8 apenckin e 1a
sinomelologa (23, 4Bk

1~ e demanz labona! 2ucera s reouracs malenalas v -

manos

2~ "Sotreeafuerza ool koo gansrdmiiose lshgd p anse-

mdl

3- "Se produce ue camive de Sohfudas y conoweias comm de-

fansa de las fensiovss espenmeanadas”

S Ircasan las respussias dafensivas, sB dasasncadenars la
Aaparckn de fa sintomatclogia asodada al estras v mama la
apacidad de la persona parm anfranlarse a fa realidad. Elfracaze
on Ly glecodn de eslos mecanismes do defensa inelicaces, incne-
ks s niveles da astes v disminuif sus respussias daterr
EHvas,

El asirés laboral cronico va estableciendose lera y paulatina-

14 »
»

meanle con Sigros o SnbEmas qus 58 anmascEan con ke mess-
nisrmos da defanss, que comao hemos axplicada, racesan can e|
lismpo, én & objalive d companear al malaslar pslquico y hacar-
la mils Favadens (42).

VALORACION POSITIVA-

EQUILIBRIO {ADARTACIOMN).
APRECIACION

VALORACION NEGATIVA-

DESEQUILIBRIO (PATOLOGIA).

Wi Meenes SeiElacky gue os aultras no se eenen de aiuec
&ni cual e3 el sinfoma que Sparsce en pomer kigar y 13 Secuenca
chal peoc a0

Desde una perspectiva clinica, Fraudontarger {1974}, dason-
Bld un conjunts de sinbomas fiziees (agokamionts] sufidos por o
personal sEnitadn como tansecuenca de 38 condiciones 48 .
Ealo (20}

Denlio de esla perspecliva, Fischer {1983) camcleriia esla
estacky por g dimovimesion de B oautoestioa, Fines y Arongon
{1065} {40) sefialen b combinacitn de Faliga ermacional, Ifsca v
msntal. gonhirianios de impalaneia e Fdbilidad ¥ paja aoleestima,
acompanedo de slmomas que inclulzn vacis flsics, serimlenios
de desampans ¥ desasparanza, desdusidn y desamallo de un au-
toconcepto ¥ une eclitd negatve haca el remajo vy heois k3 vida
Misma.

La parepactiva peicosocial, an lo referante & la apanckéa de la
sntematoicgia, o dafing come un procasa que 58 desanclle se-
cuaneialmerne,

Ciantoo de esla perapestiva Meslech v Jackaon (19E6E) (32, 33)
Io cansideran oomo una reepuesia pincipelmens emocicnal, al-
tuando s {echores (aboreles y ceganizaciorales como antece-




denles y facliiadoes, Los adoplos a esta parspectiva v en oon-
et 4 1A et rpadn tndimensional de este procasa, distinqean
tres ebapas (drnensenos): agolomisnto emocional; dasparsonsli-
zaCEN i falla di reabzacitn personal (2),

Fresia al desardlln oo aslas eapas que 5= entmlazan sin -
mitas clarcs, Fay que hacer reéferoncia ala lase premonioa dan-
de se sibtan los Tactores cesamsadenanios v lacliadones.

En la primera etapa se peoduce el agolanienie emodonal, (¢
ne podar dar méda de 8" delingds come cansancie v faliga que
pusden meniestares lizlea, pelqucamenia o eomo combinacion
de amboa. Les 1areas dal frabajo parden su alrdivg, pardida de
intzres y sslisfaccion laboral. Esla etapa e asoda s menkos aci-
vos paro inefectvos de madificar [a shacio, con b congiguisnte
senzacidn ce mdafensldn.

£n la sepunda atapa aparede 14 despersonalimeion, como
mecanismo de defenea del senlimiento anlarior, ponsistene an la
imparmesblizacEn rente al aulrimissts ajendg, desarmdlands act-
des negativas & mpsreonales frente al usuans v conpafinmms
par censidarardos fuente da los preblemas. Oiros sinboemas 2o
ciatos 8 esta elapa son &l desarmolic da haslilidad, deprosian,
pardida da empalia, aumenlo el dslenclamiens, mostendnso
Ginigs, imngo y cuipabilzando 8 (08 usueros de 182 Insiraciones
y ol desoenso ool rendimianto faboral §5,13,18).

Finafmente &n la larcare atape, e=18 marcada par el bajo kgra
o rlizocitn profssional W oo pasoned (43). Aparece cuando e
poreiba que s demandss excaden & cepacidad para atondailas
o Barria, compelents, [o que mplica respuestas necativas hacia
sl miarnd y 5u ratajo, eviladion de relaclorss parsonaiEs ¢ profe
Skewalos, baje rendimienio faboral, incapecded pars seporar B
presidn y baj auloostrma (Aodrigusz- Mardn, 1895; Garcle 1991)
(21,44}, Be exgperimentan senlimiantds da fracass parsonal (falta
de compaenaia, e esluarzo o conotimierio), cerencdas de ax-
pectaines 4 harizardes gn ¢ imbajo v wura inmatisfaceiin genami-
zada que Henen como carseuengias, impunbualidad, sbeentizmo
¥ Bumento de Intermpeenes ondng olros, Alvarez Go, Femdndez
A (131} opinaron gue 13 disminucion del bgro pusds estar an-
cubierta por una Sensaciia paraddjica de omnipolsncia {3). Se
procuce la sensacdn gemsralizada que no vale la pana intertar sl
camblo ¥ noea posibke mejosar las cosas

Sepun la bibllogralia consmada (22, 19, 3, 41,37, 36) (G
— Monda v Pelrd, 1997, Flerez Lozane J.A., Alarez G. y Fer
ndndez A, 1981; Pla Femeniy O, ol al; Pardo Ahraraz &1 al; G.
Fera st al) sgrupsremos las consocueisias dal estrés laboral
£ res Bmiing:

1. Consecuenclas en & individuo,

La respussta del onganiams es difarente segin se esia,
bien en una faae de tensldn Infcial, donde la actvackin gene-

rill ded organssmo v es eltareciones que e praducan son g

Virsiblas si 5e supime o majora lacausa que la provecd, bian

Bn un astado de tensidn crinica o estés pralongads, dooda

05 SiNMOMEs S8 cOnvisden Bn PRMMENeTES, apamcnnda |3

arlonnedad |

Sn puedan sepasar lae dieraniEe consecusncias, a nivel
fenaral, segun akanden espectos pelealiglons o fisicas:

||"|l n.

O JUU 15 ;

- Dentra del nlvel psicoldglee induirfamos s sentimien-
Iog o2 aliessacifn, do soledad, de impotenciz, de omnipoe-
lencia, no vecbalizan cinsmo, apatia (secundano a la dag-
perzonalizacion o Ll deprosion), hosfilidad, suspicacia,
agresividad, alskarmiends del individun, irilabilidad. enfada
frecuente y cambins hnsens ok e,

Tamblan pueden aparacar una sane de problemas
paicopetolbgloos tales coms geprosidn, obsesibn-com-
pulekin, sansk:lidad interpersondl, ansiedad, ideaddn pa-
ranoide, skoholiemo, 1abaquisme, presentisms v Sindros
ma de Bumaut.

El tamino presentizma (D Cooper, prdesor oo Psico-
loglz Emprasarial del Instituty de Ciencia v Tecnologia,
LIMAST, da la Universidad de Manchesten, haco ralansnci
B'lBE persanas que Sun cuando s8ooncuonban enfermas
slemen que han de estar presenies on U pueshs de rabas
jo. tiemen miede de perdeno, ademas dedican mis horas
oa las necesariaa en impotanes b calidad e la asoncicn
qua prestan.

El Sindroma da Bumout apareca cuands &l eglibs So
cronifica. Segin *Maclach y Jacksan {19BE), 22 o Sindi.
iTH: e agolamisnio emocional con deshurranizacian, Insa-
Eslaccidn personal que eparecs en Inctiduns que Trabajan
L RErsCnoE: respuesta madecusda B un esiiés ermecinal
crdnisn cuyos rasgos principales son un agolamiento 1ision
i psicologico, un ectividad fie v deepersoneizads aa la
ralicin con los damde y un garfimianio de lnadeciacidn 4
lxs fareas gue ha de realizer.” Dicho aindrome decumenda-
i ampRaments en s Olimos afos, no es chlelo de aste
Gshudia, Aurdus 1B mancionsmos & koodargo de miesin ia-
bajo por sor una de s consecuencias de un eefids cronlfi-
cak,

- En el nivel fsico pedriames induir fieracionas cardioid-
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dacas o gl dolor precorcinl, lagquis
cardid, palpitaciones, hiparonsion
arerial ¥ 13 cardiopatia isgwedmica,;
allerzciones respiraberas dipo calas
fros recuentes (niveles allng da
acrenaling suprimen ia capacidan
del zistema snremilarial v mayr Ga-
pacdad pumonss que =& reladons
an una fase postedor de tensddn poo-
lorgada con la ssancldn de 1og, hi-
pervenlilacian, asme ¥ Baquiprea; al-
teraciones digestivas en foama de
dolar de esldmego. Wicera gaslno-
duodanal, diarrea, dastrdenas ali-
mantafics ¥ perdide deé peso; dak-
res masculanes kboaleedos en egpalk-
da. cuella, hombros; trastomos ceds-
fices eniorma de cefslaa vasormoio-
ra W an GCasionas 3quecd esencal;
yootnos da dversa indole como Eon
a1 mayss Imcusncia da inleccionss,
f npariccn de alergias, |1 f[tga, las
albemcionoes mansirzalas ¥ los ires
temog digl suenc. Enla apancicn da
I dkermy péplica unn da los faclores
gue inlluyen as la lansion, Bunque
s inflyeneia aumantande |z sscre:
N gRsrcs pusda serinciredts 15,
6. 18.15. 50, Cansliluye uno de ks
enhiog gue daeswibe la inada del
Sindrienie Geneml de Adaptacion de
Salye (36,50} (hipartralia soprarne.
N, Ueemas gislizas w arofia oot
mal. Bespocio & los b ol
suana exislen estudios (Madalemng
Ealnm — E£har) (18} que mlasionan
13 srmleza oo log sanilatas ques Fe
bajan de noche, dandede en eflog
con Ay recuencia cficullades da
razonamisnio, eslados dopresvos,
irmilabiidad, reacciongs raprogiadzg
y trastomos de la memmaria inmed.
e [eumenian [as podshilldades do
grrores en edlos prelesisnaleg),

2. Consecuencins para la
organiscion,

Six rafiera g indos squsllos azpec-
s gua van a milwr en el dacamolo de
la aglividad como es |2 disminucian d=
I sxlisfaccion [agoral, que ¥a undo a
unn Baja implicacidn fakoral dehido a
uni menor motivacion, una mayor
frustracian & insalisfzocian &y deallu-
i, El Irabajador evila respansakill-
dades y rechaza cualguier inicizliva
GEATIO SONEEUBNGE da una meacion
pesimizta. Esio pogule an la cabdad
= gerdc, deldrigrdndols ¢ dismmnu-
vendo & preduttividad, B prolasianal
ge deshumansgd, $:ja 3¢ dar apayo
emockonal & ke padienies,

El estrds crdnico fambidn gngmng
Bloques Intelaclual, causande dilicd-
1ed d2 comwentrasian, dispersidn de la
abencdn, desorganisackin ¥ sensaciin

da dsteniorp da memora pera los ha-
chos racient=s, que influird d= enire
oras ambitos er s capacidad da loms
de decisinnes,

En personas somelidas 3 uns ten-
Zidn da fomma oranica a: recuanie que
existae un aumsnts de |8 mtacion Bbo-
iid, atsandong del pussts wWo oganiza-
cinm, agrrenbe del absentismo laboral,
Aumanle 44 10s sedentes laborales,
jubilaciorss anlicipadas, liligies ds los
ampigadas canksr 2Us GMErasas ¥ aw-
mnria dn ol eonficios nberpersonales
COf 05 SURGRASORES, CoMpAaneros ¥
RGO,

Oiedr asieesior a considerr 25 a8l
cordlicle de rol profesianal que se aca-
s debide a iy percepeiin de esca-
so cantmal del isabajo, ol asiar diigdo
par diterantas lineas dé auloridad
(readica. difaceion e anfarnenizy v al
BEpErArae, Bl mismo Bempd, gue Si0a
gstas ¥ ogue simullansegamenis enga
iniciatives ¥ hega recomerdaciones
respongablea

El ab=entizme leboral e Enks g
conducta de evitackn come una Cons
sEcUentls Iomea del rastonms At
va. PNmero 85 parcal, eapesinnse
mediznie & impuniualiced, ausentin
dose antes dal finel de |4 jormads o
2on “ascequeos’” durente 18 misna,
a5 tarde 56 hace 2 ffaveés de aussr-
cizs complsies, cas siampre |ussilica-
das madianle bejas. Se hacs =leen-
Giden akpin ariows (Parda Alvarez el
al.} (37} que antre las ceuses de bajes
di mis da 15 dias de duracidn por
merivos [aboralas, I3 depresidan ea 50
Ty F Drgan.

3. Congecuwencias inmiliams y
ae o

Con el fiampo comienza & 1enef
MExsaEskan en la vida carsonal y fami-
ligr de bk profesionales, impidando
latar de ciesaturgion que la intimidad
progarciong gl prdesionsd, Lo gue va
sucediondd ¢f qui e llava = casa la
lengsita acumulyda, En opasions: =a
panyecta ool comuga b insalistac-
i, s gueias del rabilks, aumentan-
do & e O Crigis v de mpture o
relrimonic. Pueds apangcer tambian
o gris %8 eenoce Samo anhedonia,
que camignzy en ol gntomg labaral,
progresands hacka Iy vida privads,
mranifesiandoce come i impesilidad
de disinder de aquelio gue anles saiu-
eigemata. Oel miamo mado, & jiempo
gue =2 dectcs & 13 famdia 28 sedoms
disminuyando le comumcsaciin

Tampocs hay gus dejar de mes-
clanar gue e hace relerencia & wna
mayor incideniz de ideas de sulcidia,
siBnco mas Irecuenia si Bpadcdn oo
laz mujeres, o QuE Nca da na e de

la imperiEeia de sty siluegsion en la
wida i b indiadung,

Ademas hay que fener én cuenls
queen & cass aspocial de ks profo.
slonales que preéslan una luneidn asis-
lancidl o sooel, por kAas caraclenslicas
de I3z mismas, e #esgaste de la ali
dad de Bus lunclones Iebarales va a
regarcutic sobra k3 socedad en gens-
ral.

PREVEMCION ¥ MECANISMOS DE
AFRONTAMIENTG

ablar da prevenciin Y rmecsnismng
Hu:re affontamienio San en OcRS0NeEs

das Eamncs cuyes echvidades on
comparnidas, auncwa =2 delinan de dislin:
ia margra. Es por efo qua en el casamo-
llo mazclaremos ambos aepadios.

Caenn ywa ha sido expliczdo anterior-
Mg, Bl estrés astd girectamenis rels-
vionixds con 1 crganizaccen dal trasajo v
son ks carecteristicas propias del indvk
dun y gunoue resulle dificl eliminar las
luentes de aslras, 59 pueden pravenis y
paliar Ins sfeclos de los distnics estreso-
fizs antes de gue hayan agerecido ias
consacenciss regalivas da Sste intend-
niznda, bier sodve |2 crgenizacion o'el in-
diwidyg 0 sobeg ambos (MTF 348 ¢ NTP
S 425300, Por E tanko, saria conva-
nignle delestsr procmznene 25 5inmas
oorhadones que provocan las siugcio-
nes estiesanies &n el seec da la organi-
Iacion, parm denticarn ng aepecios que
mazivan Y dokar 28 indiicdes de astalegias
y nabllidackss pam alontar v canimlar s
ERPEMRMAS ¢ Consecumcing qee ol as-
Irés produse dmecanismes do afronia-
mienio) Asl, el imibmienks proveniivg re-
quiare fa deleccion precoz do oot proble-
malice, medants la donlificacion da una
zere de rndicadares Gue da darse con
una frecuencls, durgsion o imonsidad e
lerminadas rEleansn la exisiencis oo oo
irés.

Mo hay que clwoar, gue en el desaie-
llo de lae aclividades para la prevancidn
que conaigtan en 12 infervencidn scbin ol
individua ha de ser posierlar o carmpli-
menignd 8l degermole de ung polilica de
prevancion del esires basss en la Inler-
venoion sobrs |a orsanizecldn e g am-
presa onentada hada le moddicacdn de
ciartas condiclonea & demangas del kabs-
jo estresania. Comad S0 Incrementar of
gradfc de condrol y yna edecusda fonme-
sincoespacilica al trabajador para su
pusl0 gue Jumenie suU sabislaccon, ev-
sir oy siskernas da informacken y cormad-
nigacion J¢ ln empresa, rolar fas sreas,
e esbiles de girecciin (la direcckin par
cibjotivas parece sar gque da beslanias
buengs wesullaces) sagular los conflictoa v
hacar programas de socializacidn y for-
riaciis parh B rabajedoras (100 11, 18,




a0, a5).

Fara prevenir ol esiras m=cianta ung
intarvencidn facia el individyn (MTP 2430
() Face falla eondcer &n qué punloz se
Pirnde ariginar ésbi ¥ par o 1ants eohe
qui agpeclos hay qua inenvonic Senaral-
menle, las dificuliades =e generan por
URo 9 WaNDS aspeclos siquienles: por wy
Procesamienio coaniiva difieulinga (qua
hece relerencia a les difarencias adagdali-
vas da los individuos ane un misme gski-
M, par ta apaneidn de unags FES[iias-
13z tisicicgleds ¥ emocionales inadeeis-
035 (yd COMenta0as) o por una cannoiy
el Madio Sxcesiva o por una CABNGias
da roglodos de affortamients o uns ing-
decirads ulfizacion oo dstoa,

Eslns melodos de afrontamienio, son
d=finides por Cohan y Lazams (1877 (29,
34)-eamn Yos esxfusrzos, tann intrapsigs
L8 Come arigntaded hacia & aceidn, Eara
manejas las demandas ambisntaks a In-
emas, v ks conflictoz aaire arcbas, gug
e evalian comd qus exceden s ractr-
#0502 Wi peracna”

Eslas autores proporen como evalua-
Gidn g2l afrontamiento, reconstie ¥ s
cribir 185 siluscion=s de asirée, o gus hi-
cieron y sintleton ot individugs para
alronlar lss distinas acliludes da ung de-
lerminaca siacivn,

A parte da le peopuests par elos exis-
bl oiros Hiacenismos oo afrontamianto
At pueden clasdicarsa sn variog anipos
(a0

Técnlcas ganetalos coma & desaro-

Y da un buen eslado fsico, una data

adecuada, el apoyo social la dislse.

#ion ¢ el buen humoar.

Tacnlcas cognitives enira ias nue

UBslacan |a reaiganizecidn coghiliva,

I3 modificacion o peraamisnos auio-

malicos ¥ de pensamieros defarma-

0og. la desenziblizacidn sistomdtics
Wiiipe 1858 |3 Incculackn da eoteas
(Miechanbaum v Cameron 1974} 4 Iy
detercion del pansamiento {Peirs ¥
Salvador).

Téenicae fisiclépleas dentiy os fAs
tuales se ancpaniran ralajecion fisica
Nas Mz ubilzadss son g de Jaccheon
¥ Echuite) tonicas de conlrol de Ia rea-
Ppiracitin, 18onkias de relajackn memel
y biolecaback.

Técnleas conductusles como son gl
EmirEAamEnio dseriva que se llova a
G200 Mmediante un Rae Plaving, of en-
trenamienco en habildades sociales, |e
tecniza de solucicn de problamag
(D Zuwilla v Solgified, 1971] ¥ las e
nicas da autdcanbnal

For Olime quercmos hasor una pela-
FENcid 508 un esludo llevadts g caba gn
12 Urivareidal da Exlramadura (UEX) an
al qui sa reafad un invesigucdn con do-
£anles unkersianos sobra & alroniamian-
0 def satres tabasal v el sindrome dal
‘quemadn® {Guarrers Barona, E- Una in-
vestiganion con docentes universiarios
sobig el srentamiente del esirgs lehesm) ¥
al sircdrorme o) "quemada”) an of gue qua-
da relinjado quo * 8n ceante & ralacicg an-
ire Blrontamienas def esirds v Burmow coc.
Firrams que ef BTIR'E0 de les exiratenios
de-canlrol o cenfradas on al prabkma e
wignan o desarmfo del sindrome ¥ Que a
emples die esiraiagas de eviacin, de es-
<ap2 ¥ centradas un la arocisn Melitg co
apancka™ (25). Eslo viene Bpoyar s tan-
rig e Lazanis v Gohen {1987} en |z que
AMestiouaban que las lenicas i rasofis-
Cidn cenlrades & el probiama son féoni-
o3 achivas ¥ resolutivas, en conlfraposi-
AN & kis centradas &n la emosion que
oM 1BCNICAS Pasivas o sy,

Iy il

DEJETIVOS

W Identilicar aquilos ftaciores da rigs-
i labara'es que generen gstrEs an el
ealecliva de Enfermarnia de Cantabiria,
B Descabir y gropana: le aplisacion de
los dilerentes. macanizmes do alross.
ik

El objative Fnal de esta proyeco o in
weglldcion 68 mejorar Ly calidac asistan.
cial dal produclo enarmarns, 2 lraves e
maximizar B mojors on |y selud, satiafae
Gon ¥ rendimisnio de los prolesinnalas de
Enfeargria

MATERIAL ¥ METODD

bitliogritica quo nos permita wa aprol-

mackon al probloma: anlacedentss dal
mEsma y b uhildad del estudio. Farg il
s ullizardn bases de dajos que racajen
evisiones hiblogiificas sslamdtiegs. re
SRS BEPECIETZAtns v medins de pidica-
cian plecivirica.

Sa plgnsa ulilizar |8 escala NEs [ue-
sing Stiews Seala), de JG Anderson, que
consta de 34 ems que desciban disfintae
siluationes poanciylments causantes de
BaGs & ol trabajo dessmpofiace per al
colective de anferrseria 8 mivel hozpilalz-
3. Estos doms han sida Aprupadas an
e factores; uno oo alfos relacienadn
con el ambenle B2to {canga de Irabaga),
cuati: con ef ambienly psicaligico [musr-
I2 ¥ sufnmisaio, pregaracidn iMsUlicitnbs,
latia de apoyo 8 intedidomive an o frata-
mienla] y des ralazionados con & amien.
12 social en el hosplal [problemss can ios
medtos ¥ problamas con obrog migrrEros
del equipo de enlermaria). En cada item
32 posibles respuedtss son nonce i), &

lnic.i.aJmanl:e g2 reelizar) ura blsqueds

lendencias
énnovedady
diseilo de cocinas

Awda. de Parayas, =i
Tel. 942 352 452 - Fax 847 350 452
SANTAMDER

17




weces (1), recueniemanta (2 y muy Tre-
FuertETEnte (A Sumende las puniluscio-
fiiss oblenidag en ¢ada una de clles 28 ab-
beng un ircos globsl cuyn eango &8 an-
cuarira srae 0y 102, da lonma gue 2 ma-
Wor pURiuaIEnn mayar nivel g Ssresares,
Sa frate oo una escala auloadminisiraca
auya cumplimeniacidn e realiza aprosi
madampite en 10 minuag, [Aeews 1)

La adaptazidn culiural de le escala
HSE 5o ba realizado por Aosa Mas Ponsy
Vicanla Escnba Agoin, di la Uredad da 52
lud Laboreal Insitet Yalencts d'Esludizs e
Szul Pubica [WESP), Conselana de Ga-
nilal. Genealllat Valencina,

Can % escala g4 incluyd un cuaslon:s
Ao LA (1), oua racoger varigtlas de Fpo
dameguatica, centre do Irabajo. senicio,
aAns an el sepdce. siliasion fabarad, e,
y denitng del misma un fem, de raspuesta
ginna (varabke cualialiva), en ol que se
pregunia sobre Y farma en que log prole-
gianales ds enfernina alfontan ol eslres.

La poblasisn alectada serd L com-
puesia por el enleclive de Frofesionalzs
o Enfermaria de la Camunidad Adaténama
o CEntabria.

La recogida Je dalos ss roalitars de
foma andnima, mediania envie masvo
por corren, quo serd remifida per &l en-
cugstado an setwn da franques rn desh-
na’. Se estalileoand, pars su retepelan, un
plazo mawirm 9 un mas desde o enwlo.

Coma crilena de exduson e ulilizard
Iz vanable “Senisio o Unidod donde raba:
|25 cuanda exia no respondd & clidades
de anlermeria hosgitalari, (unidad 22 hos-
pilafzackn). Duedan excluidds, por tant,
e escalis ¥ cusslipnanng (ue PrOCECEN
ga Menean Peamaria. Latoralones, R
Cuirdfanos, Salud Labosal, Servicis da
Frevancion, Gastian-Diraceien (Sxcepho
supenvisoras ae lBs unidades g hoepilali:
zacian) y Consulias,

Lo babulacisn v ardlisis estadislics 52
ancomcnilErs a un colaborador sxperks,
utilizands cama paguele pesfstics e pre-
wrama SPSE T,

Los resultadoz y concluslones obian-
dos se narén pobicos mediants su inser-
citin &0 savi=las oenlilicas, faros da dival-
gadion |pongresos. jrmades, 2], Enca-
ey obe qer elagoo esie proyecio, se haria
reGdianie su prEsenlEcan en sesion publ-
cit, cuands 2 srabaje eshiviess findlisda,
w0 disousiasn & Juredo del Corla-
.

FASES DEL ESTUDIO-CAONOGRAMA

1. Blsgueda Shlisgrafics y el andliis
crilica de la MGt

2 Disanin clol coastioTans, QU Sosm-
pana & kb M35 [Mursing Stress Sk,
£on las wanables qua se hien delermi-
neao &n la metedologia.

3. Enwig o 1a escals iy cooslionand

4

4. Recencion de I eScals ¥ cuastiong-
o, bulacin de dilos ¢ endlisis esta-
be (b

£, Elzboracion de psiltados ¢ corelu-
Sones

8. Redaccion, peblicacion y divulg:-
cd da 0E anteriines,

Las Ires primeras fases dabenan casa-
mallarse an un MARIMO DB (res meses,
aeupando as Gemads ks nueve meses gus
fsdarian pura cumplir @l fismpo estable-
cda del proveslo.

El equipa imvestigadsor Se compramele
4 olaborar vna menona intarmedia (2105
& mesas ca nigads el eshadia) ol fua
especiiqes la pvelucon oel provects Pas-
1A BEe momenis,

EQUIPO INYESTIGADOR

| euipo Invesigads: esla oomgues:
EI-;- par =1 enfermnrasios), odog

parenecentss al dred ds hospitas
ZECION, ¥ o8 1 colaboradon expena, que
gsumird s lurelores de coardradary re-
glizard ol esludio estadistics. Parta Jel
SQUpe UL DOn axXpETiEneE & esludios
smiares bagados gn Facioms PRICISCOE-
Igg da la Enlermaria, Clima Lancral y Ea-
fisfancian tn el Trabajo. Asimsmo, 58 dis
pans do un colaooradar fituleds an Pre
yenyinn e Alesgos Labonslas

RECURSDS HUMARNDS ¥ MATERIALES

Iz drgponibilidad del equipo irwesi-
gadar y coluboradores necosanns.
Tarmitn 2 cuerda san el nstrumendo de
medita (NS5 ya walidado » adaplads

l a wizbilidad dal Proyacta s2-basa e

culturalmenls ai espanal, ¥
del aquipo infermetco (hiakk
ware, sollware. impreso.
LR R

Be solicilh Ayuds eoondriics
para matanal lungibée [Ean-
chos de hinta, GO's, popel..),
zoficilud de anicules cienlii-
oo, Senrea prelranquesses,
alquier o2l apanade de come-
ou para la recepsion de |as
zstalis y cusstinnariis, Y pa-
ra gpalilizar &l colborser an
el eshidlo estadislico
Tambign seria doseable, al
dispongr de ayuca eeonomi-
o, Bl podss Coniralas ot Ser-
vicis de hosling para by pres-
citn da un foro que saia uiili-
riwdo por sl aguips irmeshge-
oy colaboradores, con glin
de swiar gasos e g2sTaza-
mianla y reuniones frecuan-
fes, logrards una comunica-
cin fuida v tiabie alo lage
da oo & proynesd.

CARTA DE PRESENTAGION

grup die enfemmanasag) qus quers-

med realizar pn esludia aobee |3 re
peroiion del estrds en nuUeslra lsbor pro-
fasianal
La anlermera €5 uny o 155 prolesiones
mais alacladss por o estds, Seguenchlu-
dins realizados por 1o S5, qua regeriule
megalwamente sn nasolros, 1anio &n la
perseaal como en msiea labor diarii, Ha-
Bruatmente 52 hatlo o Culdar & Cuida-
dor. normaiments suidadores informales,
PERD & NOE0IDE, AU NS SUigE o garo
nios cuidamos?. Gon ese asteda probin:
dames conocar que faclares eontnbuyan 3
oy o asirds incids an e Enlermeria oo
Lre o [as profesionis Gon mayor res0n,
Si crsaas cotabiors an el esludie fi wga-
MOs qus conlesies & 103 055 cueskaanss
—totaimentd gnenimnos— gue o adjune-

Esﬁrnu-:'::n:a:l CompAnara|a)l SHmos un

e, El primipa de’elos racogo Jstos Bo-

cicemegralicas, v el sequrde e il D2
una Ezcela (Murang Sieess Scala) qua
permia madic o idantificar gue factores
[:adan sef s desencadananius o daeha
Eals.
Para conlasiardos sulamenis bencs gue i
marcando 1ng casillas que sonsideras
aporunas. Una vz compleladss 1 pue-
AeE ramitic on el =obre ad;unbh Gue =2
acompana. Bl sotre va sl rangqueado,
z3f gue selamenta fienes gue depositark
en el buzin de corrsss.
Idna var realizado el ssludio haremos po-
blicos los resuliadas dal msno, Foniendo
@t disposizion una copia de esos g s
Iz cazanh.

Giracias por o oolaboraccn,
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Competencia jurisdiccional

ds conllictos de Compalsncia del

Tribumal Supremo o= fecha 20 da ju-
nin da 2006, an su fundamento Juricico
Tercend, gquods eslabiexio gue de acoer
o ey Tecka B exgpranescdan, fer refenot Jey
FEART aanfined e orelacidn el porsdam!
aslajufanin con ke Ademisieaciin Sanilana
a et o s etatiniog Sonvicios de S
I S Lend relcian fungmngnal, a5 ge-
el seaiin fdo salrlerg clivrnenle
B IFRNLA, £10 evidraditn, desanols
B OTIrEnTn S SR o Aot adrass
D@l i Sonsecinia Tos coniivecios
QLS SLATAR S G2 ppndes, pair S0 mailina-

En virtud del dulo de fa Sals Especal

k=23 agdminisirameg guadan swakos 8 48 8-
visidn por da Juisdiesidn Cenfenclosae Ad-
minisiahva... ", de tal mogs gie todas les
demandas inkerpussias ane la prisdicodn
anteriorments competents para l@s mis-
mas (urisdiczion Laboral), d=hardn sar de
nuevn planteadas ante la Jurisdiczidn
Conlancinso-Administtativo.

Son molliples |as santancias qua ac-
lualmene sstiiman 3 moompetenca dal or-
e jursdiczional social y remien al orden
contEnciaso o qua eupandra unogran Te-
frasn =m la spfuddn da kadas los candlictea
e s Bncuemran acivalmente an el Jur-
gado pendantas de senlencia.

Tributacion del plus por
dispersion geografica

®ate un importama ndmera da oo
Elagiadu5 aue en su refribusian

mensual reciben el deaominade
complamento par dieperslén geagratl-
ca, eniandido esis coma un elemania
salarial qua retibuye las caractenstlcas
dal puasio da rabajo, alendiando a la
dispersion geoprafica del Cenlrg e Sa-
e ipon 50 ingice G comrsspondisnts) v 8
by panggicad qua conlleys prestar asis-
Ioncia anikaria g ks ciogadanos en los
distintas nudless g poblacion. Es decif
so |rstiaba de compensar al enfermaro
For I wiilizacion de sus propics medios
{genaralmente gl vehicula) pare la r=ali-
Zutidn o los visitas domiciliarias.

Las canlidades revibidas por aste
eoneepla siempra fusron ohjsio de unsa
dura poidmica on cuando &S debian o mo
eslar sujelas & ripulackin, Tes numdnd.
235 senteaciag, tanlo del Tokxgnal Eond-
mice Adminisirativa g2 Cantabina comg
dil Tribunzl Superias de Justizia de Gan-
tabria, pareciz clare gue agortands al
catilicedo del coardinadar del Cenlrd oo
Selud carrespondanie con &) nimen
Flometros reallzados en £ afo y enla
medida gue éslos, mulipicado por 2,17
aUncE, ae coresponda son g canlidad
recibide pos dizperaidn geogralica, di-
cha canlldad quedara exenta de tibada-
cian. Le Agencia Tributarie tuweo gue ad-
mibr [muy B8 5u pasart esle crileds y co-
o 1al ko wino aplicardo hasia les liguids-
ciones par |APF correspandianies al
ajarcicio fiscal da 2003, inclusa edmisien-
da la secitud par ingrascs indebidos co-
rrespandianles 8 gjercicios anteriaras
con earachks: relroactiva,

En esta sijuacidn |8 Agencia Tributs-
ria. & travas de ev dependencia regéonal

20

dés gestion, solicild por shcrile del Send-
ciy Canlaters do Saled aclaracidn de “wé-
o 2an refribiuidod s desplazarminntoas
gue & pemanal sanitaia del 5G5S b da
reallzar por maodives de rabajo pard Y-
tar a los pacienhes”. El Semvigo Sanlatiro
de Salud responde & la Agenca Tibula-
ria con feche 07 de Jusio de 2005 ¢ la
Adrrinigtracidn Tributaris, a tenor de di-
chi informasion, inferpreta que el Plus
de Desparsion Geogréfice se pene como
slemenio de produchivided v no oo
COMpENSacSn por los desplazemientos.
La consecuansie lundamental ¥ di-
recia 85 que 4 parlr de ezes rmoments
Hacienda coaaidere las canhidades perci-
brdas por DISPERSICH GEQGRAFICA,
com pleramants sujetzs a irlbutacian
en base 8 =50 3a generan dog lipos d=
acluaciones:
1, S dezesuman las =olichiudes por
ingrsas indabidos solicitadas desds
gl adig 2003 v los antaroras no pres-
criles,

A, Sa van revisar wia requerimisnia
las decliracionss comespondienias al
pjarzcio iscal de 2004 gue no heyan
inchuicy como randimesnio del irabajo
la canlidad parcibida por dispersion
Aeagrilion,

Con ladepondencia de lado 1o s
puesto amterinrmante, a fecha de hoy s
nueva siluacin e o da wa injarprae
facidn uniialeral gor parke de s Agoncie
Tribwara y nuestia Colegio, a Iraves sus
Aaeccela Fizcal y Juridica, seguird ermpe-
nade an delandsi los intereses de los -
izgados hasta que los Triluaaies dwben
zentanciz.

Responsabilided
Civil del
profesional de
Enfermerit

g Azezorla Jurdies del Colegia
quiere recerdar & todos los cole-

giados 18 exislencizs de una pdliza
d= seguro gue cubre a todos los enfar-
mer3s irenie & reclamaciones |udicia-
fes ¥ extrajidaiales con Mailwe o2 20-
luedcnes prolesonales que se padan
darivar del ejarciclc de 13 prodesidn ¢
s cubra haata b A millones de suros
o Einiasin.

Raccmardameos a tedas los exe-
giados nque. an caso de danuncia —ya
s cwil, penal o administralive— o por
Izl wperlura de un pxpadiantz intsrma en
gl popio cenirg de frabajo, se dirjan &
la asesorid juridica dal Colegio 2 la
mayor prevadad. con el fin de tremits)
la comunicazian de aeistenciz a |&
compania de seguros para iniciar el
proceso de delensa de los infarsces
clal parjudiciaca,

Aegordames los principales pasos
i sequir on casnode sar denunciadaos o
expedienbicos:

= Ante By aperurs de un erpedients
D naliciud de by direcsihn o 15 ame
presa pana lmnas sualyuier fipo da
daclaracidnm, dobamcs seclymar |5
anisienca de un Aboiada,
= S g cilacdos acdeclanr an un
jusgada, dehemes cogir que nas
mlarrman i %o qoode en colidad de
drpulEEr o o lesligo y asoding
mas a2n companiz dal cormespon-
qiente ahogadn,
& Log gervicns jurdices de B agani-
z=clan cotegial daran 1as instrucsio-
nes precisas personakizadas & los
gfecladea y designardn fos abooa-
dos y parites que fusran necssanog.
= [ no actuar de la Tarma Indicada,
gl perjudicads sere sblo y exelusi-
vamente el colegiaco

Le pdiiza de Responsabilbigan Civi
cubre también don 1.200 euros MEens -
le=3 durante un plazo e culnme mesas, o
pesitle inbabiBscitn que sulre un profs
sinnal comao conescusntia da une sen-
lancia judizial ¥, ademas, pemmite pre-
sanlar una conbrademands a |3 paria
oz cuando exisla wra deauncia n-
furfady, denerria o de mala fe

Todo esbe ros parmite recomendar
4 los colegiades que scudan rapids-
manie a la Asesoria Jusigica colagial
antz cuaiguiar lipa de problama.




El Colegio informa...

pipecialidad por la via oxcepciomal, &
cpmlinuacidn 50 rosemen cunlos son s
DSOS A S0,

das con la Especialidad

Cusos
excepciondies
poura obtener
It especialicie

esne &l pasadd & ce maya. fechs
Den Iz qua g2 publizd el Dearedo de
Especiakdades. es conocido par

o5 diplomades en enfermede las altua-
ciores &0 |85 Que 58 puede acoedar 2 la

EXPEDICION DE NUEVOS TITULOS DE ESPECIALISTA A
LOS ATS Y DIPLOMADOS QUE SE ENCUENTRAN EN
POSESION DE LOS SIGUIENTES TITULOS

2. ENFERMERIA DEL TRABAJOD,

» Wids de 4 aiios de tiempo fra-
Bajade provess @ komologacicn
alldmilica,

« Enlre 2 w4 anos da empa Iras
Bajada rmEs un cerks de Enfer-
metia de Empresa, ademas del
FEG, e 3 By hernologasian,

.- ENFERMERO GENERALISTA.
(POR TIEMPO TRABAJADO)
= Hazt3 & afios 2= liempo raba-
Ads mas 40 cradiles de Farma-
cion Conlinuada mas una Prue
ba de Evaluaclin de Compe-
1encla (FEC).
+d anos trabafados mas FED.
# | @na tlempa rEbajado 8 es-
peclatided, ademas de 3 0 mas
anos de profesor en ELLLE. mag
al FEC ¢ 20 crédiles relaciona-
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-
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DOCUMENTACION A
PREZENTAR EM EL COLEGID

= Tilwo Ui ATS O hpddanado
COmMpl S
= Cartilicado dé seracing prestackes,

" En sU caso inforopla eompulsada de
loz Afulos acredilativas de k2 Formacian

Confinueds

= Keuroloaia, Cuidados Madico-Cuirirg)
| *Ur:I:gf?;'ﬂ Nefralagia: Cuidados M:aiiﬂﬂ'ﬁ:ﬁm HAY QUE RECORDAR

« Andi|sis Chnl Cuidades Madico-Cuiringicos

-naﬂ;:gh;uﬁ?:mﬂngm Cuidados mmi?&mﬁﬁi QUE POR LA VIA

* Psiguiatria Salud Mantal EXCEPCIONAL, SOLO

« psislencia Obstétrich (Matrona) Enfarmearia. [:Il:l51E|I:nc:u-E|nElunh:rgH:&
I:I'I:IGUMENTAEIﬁN A PRESENTAR EN EL COLEGIO:
Tiluln ce la Especlalidad & sustildr compulsads

SE PUEDE SOLICITAR -
UNA ESPECIALIDAD

EFPIL MASTER CARNMTAERIA:
La energia que no se ve, los resultados que se demuestran

5f estss preocupada por f2 ebesided, por Ja celulitls 0 por como depilarte permaneniemente...
Epi! Master Cantabriz te aporta soluciones profesionales y persanal altamente cualficats para que no Iu dures mas

FOTOTERAPLA fuz pulsads) Combate la obesidad, Ia CE|I.-I|11.‘I5 y el dolor

Gongahe nn wis o s lue gia-

duada on funcde dal fratamianlo 2
realizar. La réenica ds anrsiia o
apkiear dn v alach, leandose
3 oo poe porsceal onimonado oopo
ciicamanknan su aedicasan. Bl .
wianio, gae no peodu sleclye s
purchiins. = rediza ot marom pen
Foraliracly wEniatn anciedta el s
g pal sy <ok A g0

S0 puadan ranlizae Fan alpeanles
lalamisnlng

FOTORENYENECIMIENTO
Elminackin de manchas

La i o L casa e nsnam sk o
mnbar, con B podad. simomos de e
ECIimErho =arugas, manthas o pa-
TR R G- i son mis Eae
molfees ;unn s b abossde dof oo,
El Iranamicrbo COMDEDe &5i05 fdeaie
O K sm, D Boresa

ACNE

Cangighy i Iy ongenacon o lag
glandulas soadcaas g2 asliar una
amsE aatanicie L an eadnoda b,
wlinEa Wy bamenas oon maycr apk
0o AU e ARpesiiein. Ealn lnfmifn
Wi L mepci s gl o, o provce
bt W o L ) o T O B W oy BT
o g poea del guena

Lo b a% i algsganm
Guu =ulie el 955 de ja poe
Elaoedn forsorerss Quo 0o
Ak AtaCta por I sien-
Edn Vema quo producs. s-
o lameien po ks probke
A th relRc eyl
pos pesaalps Qe phock-
o, FClrd 10000 e S00AE
ARG,

Eall Master Canlabein
g 2ncanlagis 08 rapos
rirarogos. capax do cas
wankar Ina ajides o nda prolomlos;
DICAcArGs Bl mIsmo atestd que Si
s ezlindiara mak2and in aslnaes
=HumuniA = propoe mejobalisme v
Por o fanle =p guoman calorias-
Lo Bavacdboioms Bt anrmntka 0ol reg-
tedarfeammn sasolar, ehingzion cle pres-
ducs beeos cslimulancs i sudam.
Sy W Al b B g e
hignles a &aves de las parices oa
les Wi, mejor abescise e prindg.
IS, BRe e TR InanE i fas defane
o ol organcsmo. calmuackds da b
saemcky do anocr tag, ang,., Gon
ama mojoea inmadiala desde la i
iena anmani di ralameanic y al
iy G neinulzin duis 24 hoess
dospue s do roabzadn | Sesidn

Lo pebricn o grasn fe &llie e
CAED Y DED g pise anakdn

Efectas sobre zpambas
miulerrers del ceganma

» P wrwcike rabibei rissead. ol
repus WrAms Feoniy, Solign

L AP Y OO COTEL s (LR B
EokiES, 1EME U0 ST Mkias p o
P

v b B O o el e s e
péy atEeation dolgnabh B 1F cEny B i
s 3 B enonas, misted uh 30 BTyt
g,

vicyain roprd st mebems nen M
vl it S et oia E

FOTOODERILACT QM

EE ey fiEmamn mdban qis. meclanks
pulsae du luz, eliming lGlal o pamil
mania k=3 daiculns pllases. Eliasar
[ e BT T T R R T T T
un M g obe mpeeo laego, ton g
hid de oradn de 104 nme g actin in:
ek griesalig s gerninal i < s
lan a mée da 5 omum de prefunddan,
ek ania e Slaniamanii s ok rag
i Ioliayka pigen, Acunimanio. ee e
sietema ol da o L Jeplnsign
BT E T
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Lucha contra el accidente biologico

| Caligio ha hecho leger & la Gonea-
e inra de Sanided del Gobisme de
Lenee Qantabieia 18 noamativa gue su has
midlags de |2 Comunidad de Madrid ha
dictada ¥ que a2 estebless bbs procedi-
rreentas de seagundad y el sislema de vig-
lancia frenis al aoEdanta con rissgs binkx
alcs en el ambito saniano da su regidn,
hussiro nterde paza por oue desda ¢
Qoblemo Reganal 22 canozean las acius-
ckvies que Giras admirdsiracione=s pors &n

ﬁﬂt e

= mepansaticed cel emcnessio s ORI
an foda momatla da fa sahud yeegudckad dal |raka-
[ador, por psa la ConseEca do Sanidad v Corgl-
ma da la Comunidad da Madiid inleces rinimizar
I inacicrcia o los accidanies relacianacos oon
agomzs bokdgoas onine o perseeal o2 g camng
drl Serado Mackkaio de Saked. medizve bl &8-
nlecimienio do drednces drgidss & npariar po-
ducias v procedimionics o sequridd. 237 Come
un-sksinma de regisTa y vigilancs . unifcads de oo
arinning com Ansga Eokagoa

La presonin SOrden tere por oo

1. Exlabiccer jas direcintes pEp ireplanian oE

preducias v procecinierios ds ssguiidad, con

ol lnda minwrics |9 incidancda dia acaennes

on nesgo b Ggioe

3. Eslablozer um =slama chi rogiing y viglan.

oA iniow g acdidenies con feegn mokgen.

,.,‘, =

rllh:”{"! "I-"'J:"l -|F|

Aesios eferios fa Oroen eriandars pos
o] fceidonlee eoa fladyo bloldgize: Toda
inaculaciin i CoMacm acsdenial da pial omu:
Das2s Gor man e ik U glnod TR comt.
r=es poteriaknenna conlaminados por sgen:
les okigoas
b Acclones prevenlivas anmabeds o poel-
dente Gon riesge biokogica; Procaans daac:
wacin sslalbcidas oo la linakdad da fedhocir
o, B sw caso &l sar 0a piiklan|as Con aes
go bia'dgico
c) Pmoducios de seguridad; Aoueaks cisgesl-
livos sarvlanics qua inoapadan sishamss di 50
cunidad o prolecokin ¥ oLe esran dishncos
can el chjata de divinar a8 minkmizar lng acc
CiEriad O rES N0 DG
dp Agenie bioldgies: Menargani=mas, con
melus & Jda o gangdcamanio modacacos
cullivas colularas v endapanising humanos.,
gustaallies da Qg nar Cuzcser pe e ne
Fecsadn, alagia o il
& Jighsma dia vigilancin de e>Sdonies oan
rieage blsldgles: Fagisin estandanzado ¥
Andizs 2 dalos aahng Bocidaning con nesgo
bickgua.

La Autumlad Sanitia edaddecad las medcas mos
cesaiad parg pramosar, dilimdie f mplarcar da
rievEel oloctiva 8 BCins pravenines on mate-
iy 00 polAMAG 00N Fesgo NSl0Cco ¥ Choard un
zizemg de imkamrachin Unica pam ol seguimiena
afada oo da ciehos Aancidanins.

Paa &b, lne nesporsahkes dn log canlnos st-
nlanng sgapanan lapmedidas nocosaras paa me
Crarkar &n s MEmes e marcra cfecinmn s 2o
cianas qua pammitan 12 roduecsan o ciminagdn do
a ircidensls v gravedsd da ks accdenbes oo
ORkag GO Agan|aE Dikieos

1. Fralccolzer v planilicss los procosas yoace

luasisnas dasrades del ancedanin.

22

marcha para owlar s Indezeedos =cal-
denius biddgicos a los que nuesiz profa-
S SE v Seeradida.

Esla mowrma jurldiea tiena una impor-
EamEa Irascendental pars nuesira prole-
S ya gue evltard que al manos al 20%
iz ks pAnchazas por accidsnka ea produi.
CER Y consecuenizmene la memisiin s
ric o SE0A 'y Hepatita.

La Consejers de Sanidad ha remilida
wna carta al Colegio en le que 53 da por

grierada de la resupeidn de la documenta-
cian y maniizsta su imensian de procedar
al eshudio diz i misrma

Esparamas que & un plazo razons-
ble, podamas dislrular 0 18 reglon de una
riarris di eate lipn gue benaficizrd a lodos
fas profesionales de la Senkdad cantabra,
En & recugdn acurta se procads & rasu-
mir Iy arden lsanuleds en e Comunidad
de Madncl %8 que creamaos qua pusds er
do inlerds para lodos los colegiadoa.

. Drturdir dicha prococoln dr achacdn 4 e
QEMNGAS, Sanicis, mbajadams y sus repee-
entanlag, paminitranda s canaominnbs B
¥rda la Unaa jardsquaa.

3, Implaras fispesivos de sopundad rea al
arideTR

L ‘Fommecion, caonolacdn o inlomeacion. g
s Fanajdains oo malera de preveGe del
e e e

5. Implamaniar un Ao de-viglzres du los
Rocidennas qua pommila 1o avaluacion sElema-
{ca yoornua do doha respe y de 145 red-
fAnm pemvondvas adopladas

F, Banlics [ prevercian del apddents inla-
grandn an el 1 leenica, b organizaciin del
Irabajo, ks concicdanns do Iebayo v B ndueie
tia ¢ ks larams amsieniaks oo ol rabao

7. Colabheear eon W Auiandad Sarilana enla
Irrigmariacon dol Ssioma de Inlommecon da
ke Arclinnins

Lo rasponsables da los comtns saniariag
AfopEanin las mod das. prewermvas con giegli 4
los slgueries porcipios generdes: Evilar 04 ties-
o5, centhir s Aespus que ne s puescka esilarn,
Innor on cuenla la ewoiocin di la Eenica y sl
lulr Jo prligrasa por lo que erfrdine gl & negon
polom

Lo responssies do los corfd & Sanisios de-
beein corsullar 2 las Irsaajerdarcs, oot la debida
primlsckn, I adapcidn do 195 deosores 1a alnis
& li Infremuncin donocas Iecnolegias, o Wl o
Fefackanann oon 105 consooucncas ous G518 -
dhpmn berer pant la seguidad v [ sabod da oz Irs-
bajarnmes, damacas da b cloocidn ce g reasnas

S,

Las reapapsailon do 05 ganiras sanllonos
ErOfiramEran 18 nrpducson de ks malerisd dn
forma provyreaiva; Eala implankzcion v sustlucian
proqreana s Salalhecam conRmGranda smutiana:
e e e

1 8 imgarn daldsneeton irneddonalon - b

e e Bacunncs die moculaoores ainbui:

s al resmn,

2 Bl rmpeecha Al dispasinee imdciana on oy

g da gravedad patancial en ls innoubicidn

S peametArsn AR medidzs adocuadas pam
18 Tomneckn dal perscral snilana an o usa de ds-
P g ¥ prodiienes de sequnoad, para b mplan:
RECHN de praclicas da Ireha(e mds saquns, as oo
e pava gl dondaeeanhe 9a 1ns ARsgos anosindas
& s paldgancs o Contagio sanpuiran, anlre
SR a6 WGUETTAN da manan pordcien las ros-
G905 profesinnaies aNEkrhes.

PRazos da Implantaan

A pamii e e anlrada en gar dn b Seden, los ge-
cadimisntos oy aduneacedn da malenakes v dizpo-
silfana ok ks ol da o Samuoridad da FBadid
coremplandin como minima, o o casa de agujas
NpCdrmicAs, Eakiams § dispasitnvgs aseciados v
ziglamas de ewiratckin sanguinng, fos  regusitas
et Qingdieny :

En un pa2n no Bagerior a 40 a%a 50 proceder
# la aualhacin completa da los chpestheos ad-
gonalap ments BeJums. Igisimanin, &n seis me-
g a0 aalizand In impdanineen del slsteoma da vigh
lzncia de igs sCoaiennes SO nN500 holsgen

Dispeaitlvog G Sy ur|dac .
«Agups dn segoroked acapiale 8 SSTerre CArs el B RN pon 000 oo vach.

= Camparias para eebraciain per YRk,

= Adantadans pare Siglams Do sxirsced molliple parvacin

= Catdones periineas de eequridid.

= wiihalas simpies ¥ bilucadas g saguiides] parm rsielenes

= Joningas pary gasomet i v jeivg da ineuing con ajida . inporponada do secencad

= Agujas hipoddrmicas da sequifdad, G &818E Sxlracsin ¥ con Alntas oo saguidad pan
carmbzaciin de via peiikiica. Aguas oo sequiidad para isneas ananovanasss, aguiss de

sogndsd para msinsa i i AGUES fE

s bancel aul pimalice te seqrridad =dalios ¥ pediaii,

s Bispogitves do seguridng pars ind sk cawlyr
= Canladar da ngiljes
= Campnadares dasechables.

« Juinga precangacs esldnl Bvasaa LA pade BYR0D 08 viag mimuanasas

Conditiones da |6 despasilves dp péeuridad

- La s=iniclura de los dieceifnie: landig coma flvin sfminaddn de objedos punzocorisies
= B disposih cia saquikdad nodes coim pRomsiee BN ningun cnsa ln saod del paceni.
- En bodo casa, s mecariam de samuridad dabe pstar imagendo en al clsposiva.
= La aciivacis del imecsrend &2 maniiactars & usiana madante senal auciieg, Botil viual
- EF mecaiiemig da ssceicd i poda S85 desnrivacks ¥ manienos s actividad predeciom
Fasia que el cispaaiiva eslé daposiade an in rontenedar di ofjelos pUnIocChanies
-~ Sisrprd oo s poalla, T BeRacitn s rea o por ol proledonal uikzanda 5k una mand,
= B dispoetive de sequiidad debe s compalindy oon aims accasoros quo pondan uiliase.
« Bl ispositiv de segurided Serd e e iifzs, practicn, etk v aticaz
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