
3 y 4  de
Diciembre 2025

XIV JORNADAS DE
INTERCAMBIO DE

BUENAS PRÁCTICAS
SOCIOSANITARIAS 

COMITÉ ORGANIZADOR

Áreas de Salud Torrelavega - Reinosa

Jose Luis Araujo Colín
Victor Manuel Balbás Liaño

Verónica Brugos Llamazares
Susana Fagunde Rebolledo

Jorge Fernández Vega
Verónica Hoz Cuerno
César Martínez Ruíz

Mª Concepción Pérez Castro
Graciela Santamaría Corona

Ana Valencia Ramos
Mónica Vargas Leal

COLABORAN

Profesionales socio-sanitarios de las
Áreas de Salud Torrelavega -

Reinosa: personal de enfermería,
médico, fisioterapia, trabajo social,

terapia ocupacional, logopedia,
técnicos especialistas, etc...

DESTINATARIOS

Toda la información en:
jibp.weebly.com

FORMATO
PRESENCIAL

LUGAR: Salón de actos
Hospital Sierrallana

Mª Luz Fernández Núñez
Amelia González Garrido
Marina Lecue Martínez

Ángela Miranda Salmón
Mª Ángeles Moreno de la Hidalga

Fernando Olavarría Ateca
Enara Sainz Navedo

Mª Luisa Tejerina Prieto

COMITÉ CIENTÍFICO UNIMOS NUESTRAS

MIRADAS,
CONSTRUIMOS SALUD

UNIMOS NUESTRAS
MIRADAS,

CONSTRUIMOS SALUD

Evento validado por FENIN: https://fenincodigoetico.org/eventos/xiv-jornadas-de-intercambio-de-buenas-
practicas-sociosanitarias-areas-de-salud-torrelavega-reinosa/
Solicitada acreditación a la Comisión de Formación Continuada de las Profesiones Sanitarias de Cantabria

INSCRIPCIONES GRATUITAS :
https://docs.google.com/forms
/d/e/1FAIpQLSez5yackCzL04lRl
R2vM6riVXEBA5tTQkvYlnmRE2X

Q6-XDkw/viewform?usp=header  

https://jibp.weebly.com/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSez5yackCzL04lRlR2vM6riVXEBA5tTQkvYlnmRE2XQ6-XDkw/viewform
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3 DICIEMBRE 2025

 En esta 14ª edición, volvemos a reunir
a profesionales de distintos sectores
y niveles asistenciales con la ilusión
de compartir experiencias y
reflexionar sobre la asistencia
sociosanitaria que estamos
construyendo juntos.
La colaboración entre los ámbitos
social y sanitario es hoy más
necesaria que nunca. Los cambios en
la población y en sus necesidades
nos invitan a compartir y optimizar
los recursos disponibles desde una
mirada humana y en red.
Cuidar la salud desde una visión
biopsicosocial significa prevenir,
diagnosticar y tratar de forma
precoz, pero también asegurar la
continuidad de los cuidados y
reforzar el apoyo comunitario.
Y para lograrlo, necesitamos basar
nuestras decisiones en el
conocimiento más actualizado y en
experiencias que han demostrado su
eficacia.

¡Contamos con vuestra
participación!

 4 DICIEMBRE 2025
15.30 Acreditación y entrega de

documentación.
Acto de apertura.16.00

16.15

15.45 Ponencia:  Primeros auxilios y
RCP básica en los colegios.

Ponencia de clausura.

17.30

18.00 Café. Pausa.
18.30

Sesión de comunicaciones.19.00
Ponencia: Experiencia de
hibridación asistencial. El
centro de salud dentro del
hospital.

20.00 Fin de la sesión

19.15

Café. Pausa.

18.30

Ponencia: Apertura de la Unidad
de Hospitalización Psiquiátrica en
el Hospital Sierrallana.

19.45

Ana Mª Gutiérrez Pérez. Jefa de
Servicio de Psiquiatría. GAE III-IV.

Laura Gómez Díez. Coordinadora de  
equipo C.S. Salud Campoo - Los Valles y
Alicia Gómez Fernández. Supervisora de
Área Hospital Tres Mares

María Pérez González y Silvia
Caparrós Gómez. 061. GAP

16.45

Ponencia: Programa de
abordaje multidisciplinar en
pacientes con trastorno mental
y dolor crónico: Programa
MENFIS.
José Cortés Fernández
(Fisioterapeuta) y Clementina González
Rubial (Enfermera Salud Mental).
Hospital de Laredo. GAE II

17.30

18.00 Ponencia: Valoración
morfofuncional en obesidad y
uso de agonistas GLP-1:
recomendaciones
Gabriela Zapata Maldonado y Patricia
Vicente Gómez. . Servicio de
endocrinología y nutrición. GAE III-IV.

Acto de cierre y entrega de
premios.

Ponencia: Programa afectivo
sexual en Atención Primaria.
Sonia González Soto y Cristina
Lantarón Izaguirre. Enfermeras. Centro
de Salud Zapatón.

19.30

16.15

Ponencia: ASCASAM. Salud
Mental Cantabria.
Leyre Rivas Monasterio. Directora
técnica de los Centros de
Rehabilitación Psicosocial de
ASCASAM. Salud Mental Cantabria

Lola González Pinto. @desdemisilla.

Sesión de comunicaciones .

Sesión de comunicaciones.

17.00

Sesión de comunicaciones.


