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Apoyos a familiares y cuidadores de
personas mayores con enfermedades cronicas,
psicopatologia y/o dependencia en Cantabria

Vicerrectorado Centros Asociados
Dirige: Ana Rosa Martin Minguijon
Coordina: Carlos Fernandez Viadero

Este Curso de Verano se centrara en los
programas de apoyos a familiares y
cuidadores de personas mayores con
enfermedades crdnicas, psicopatologia
y/0 dependencia en Cantabria.

En todo caso, seria extensivo a otras
areas relacionadas con la tematica, asi
como a otros puntos geograficos.

El curso se completa con cuatro horas
de consulta de materiales y
participacion activa del estudiante en el
foro del curso virtual.

CONTENIDO Y DESARROLLO

lunes, 17 de julio de 2023

(16:00 - 18:00)
Cronicidad, envejecimiento y dependencia en Cantabria

- El proceso de envejecimiento
- Enfermedades cronicas y dependencia

Damaso Crespo Santiago. Catedratico Anatomia v Biologia
Celular. Universidad de Cantabria

Carlos Fernandez Viadero. Geriatra. Hospital Universitario
Marqués de Valdecilla de Santander. Profesor Tutor Area
Psicobiologia, UNED Cantabria.

(18:00 - 20:00)
Cuidados y apoyos para personas ancianas con deterioro
funcional y cognitivo en Cantabria (1): el trastorno
neurocognitivo

- Evaluacién y atencion al anciano con alteraciones cognitivas en

Cantabria

- Alteraciones conductuales, cuidados y pautas de manejo en el
habitat del anciano

Eloy Rodriguez Rodriguez. Neurdlogo. Hospital
Universitario Marqués de Valdecilla

Miguel Angel Martinez Antén. Psiquiatra. Hospital
Universitario Margués de Valdecilla.

martes, 18 de julio de 2023
(09:30 - 11:30)
Cuidados y apoyos para personas ancianas con deterioro funcional y

cognitivo en Cantabria (I1). La persona mayor con deterioro funcional y
cognitivo en el hospital de agudos

- La agitacion y los cuadros confusionales durante la enfermedad aguda: recomendaciones a
profesionales y cuidadores
- El caso de la fractura de cadera, desde el evento a la recuperacion funcional

Jimmy Flores Valderas. Geriatra. Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
Zoilo Yusta Escudero. Geriatra.

Hospital Universitario Marqués de Valdecilla
(11:30 - 13:30)
Cuidados y apoyos para personas ancianas con deterioro funcional y
cognitivo en Cantabria (lll): el medio residencial

- El Programa de psicogeriatria de Apoyo a Residencias en Cantabria
- Los cuidados en la residencia: vision desde la psicologia

Miguel Angel Martinez Antén
Esther Castanedo Gonzalez. Psicologa. Residencia San Pedro. Grupo
Medinaceli

(16:00 - 18:00)
Otros apoyos para la cronicidad y dependencia en Cantabria

- Unidades de media estancia como recurso de apoyo
- Alternativas y tendencias de mejora de los sistemas y organizaciones de cuidados y de apoyos

Ana Rodriguez Valcarce. Geriatra. Hospital Santa Clotilde
Lourdes Bermejo Garcia. Consultora Gerontologia.

(18:00 - 20:00)
Apoyos institucionales a través de la educacion sanitaria

- La Escuela Cantabra de Salud
- La innovacién tecnoldgica como apoyo
\Veranica Garcia Cernuda. Enfermera. Escuela cantabra Salud. SCS

Abraham Delgado Diego. Enfermero. Subdireccion de Cuidados. SCS

miércoles, 19 de julio de 2023

(09:30 - 11:30)
Cuidados y apoyos institucionales no sanitarios
- Elingreso de una persona con demencia en residencia. Consideraciones de la familia

- ELICASS en los programas de apoyo a personas con cronicidad y trastorno mental grave en
Cantabria

Rosario Verduga Vélez. Profesora Psicobiologia UNED. Técnico Superior
Médico. ICASS. Profesora tutora en UNED Cantabria.
Raquel Bustillo Gomez-Cuétara. Psicologa. Jefa de Seccion. ICASS

(11:30 - 13:30)
Cuidados formales e informales en el envejecimiento, la enfermedad
mental cronica, y/o la dependencia en Cantabria (Mesa redonda)
Ana Aguilera Zubizarreta. Geriatra

Hospital

Universitario Marqués Valdecilla
Gema De la Concha Madariaga. Directora. Fundacion San Candido
Manica Ramos Toro. Geroantrop6loga. Coordinadora Técnica de UNATE.
LLourdes Bermejo Garcia
Ana Rosa Martin Minguijon. Catedratica de Derecho Romano. Facultad de
Derecho, UNED. Directora de UNED Cantabria. Directora del Campus
Nordeste de la UNED.



Precios de matricula

Matricula Ordinaria

Miembros de la Asociacion de Antiguos Alumnos y Amigos de la
UNED

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades)
Familia numerosa general

Estudiantes con discapacidad

Victimas del terrorismo y Violencia de género

Familia numerosa especial

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED), Estudiantes
UNED SENIOR y mayores de 65 aios

Gratuita

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Practicum

Personas en situacion de desempleo

Antes del 1-7-2023

108€

63¢€

63€
63€
32¢€
32¢€
32 €

63¢€

0¢€

63€

63¢€

Después del 1-7-2023

(incluido)

124 €
75¢€

75€
75€
38¢€
38¢€
38¢€

75¢€
0¢€
75€

75¢€

Puedes realizar el pago online o por transferencia a la cuenta ES1621037005410030080527 (Liberbank, S.A.) especificando

como concepto 'Matricula codigo 131"y tu nombre.

MATRICULA GRATUITA: los empadronados en Torrelavega se beneficiaran de matricula gratuita en este curso. Se debera subir a
la plataforma, en el momento de realizar la matricula, DNI/pasaporte o certificado de empadronamiento actualizado.

Organiza
UNED Cantabria

Financia
Ayuntamiento de Torrelavega

Propone
Vicerrectorado Centros Asociados
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