
JORNADA: “CUIDADOS ENFERMEROS EN UNA SOCIEDAD SIN EDADES” 

Centro Cívico Tabacalera (Santander) 

 

 

Objetivos:  

- Analizar la discriminación por edad. 
- Establecer la importancia de un envejecimiento 

saludable desde los espacios socio sanitario. 
- Identificar las buenas prácticas de intervención 

desde la enfermería y reflexionar sobre los cuidados 
enfermeros reales y deseables. 

- Describir los procesos de participación ciudadana en 
las necesidades que surgen con la edad. 

16:45-17:15h: MESA 1 

Modera: Dña. Alba García Alonso 

“Nosotras, las enfermeras; cómo queremos que nos cuiden” 

Dña. Saioa Rueda San Pedro. Estudiante de Enfermería de 4º 
año de la Escuela de Enfermería Clínica Mompía-UCAVILA. 

Dña. Rosa María Fernández Ruiz. Enfermera en el 
Consultorio Local de Comillas.  

Dña. Rosa Alonso. Enfermera nefrológica, medalla al Mérito 
Profesional del Colegio de Enfermeras y Enfermeros de 
Cantabria.  

17:15-18:15h: MESA 2 

Modera: Dña. Graciela Somonte Pérez 

“Apostando por los cuidados ante cualquier edad”  
D. Borja Doncel García. Enfermero, Máster en 

Envejecimiento Saludable y Calidad de vida y Doctor en 
Investigación Biomédica.  

“Soy mayor y con discapacidad” 
Dña. Inés del Río. Fisioterapeuta en ASPACE Cantabria. 

“Soy mayor y tengo un problema de salud mental” 
Dña. Reyes Serrano González. Enfermera geriátrica en el 

Centro Hospitalario Padre Menni. 
16:30-16:45h: Recepción y Presentación 

Dña. María López Gándara. Vocal de la Junta de Gobierno 
del Colegio Oficial de Enfermeras y Enfermeros de 

Cantabria. Responsable de la Comisión de Envejecimiento. 

Dña. Mª Luz Fernández Fernández. Presidenta del Colegio de 
Enfermeras y Enfermeros de Cantabria. 

18:15-18:45h: DESCANSO 

18:45-19:30h: MESA 3 

Modera: Dña. Itziar Campos Pérez 

“La enfermera como motor de los cuidados en los centros 
sociosanitarios” 

Dña. Camino Juliani Silió. Enfermera en la Residencia de 
personas mayores La Caridad de Santander. 

“Diálogos entre generaciones” 
Dña. Marta Saiz y Dña. Paula Belmonte 
D. Javier Vergés y D. Gustavo Moreno 

 
 

19:30-19:45h: Clausura 

Dña. Mª luz Fernández Fernández. Presidenta del Colegio 
de Enfermeras y Enfermeros de Cantabria. 
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