
 

 

 

 

                    

TALLERES/CURSOS HORARIO COMIENZA 

Depresión Lunes de 18:00 a 19:30h 18 de Ene. 

Control de Ansiedad  Martes de 18:00 a 19:30h 19 de Ene. 

Duelo Jueves de 17:45 a 19:15h 4 de Feb. 

Inteligencia Emocional Lunes de 18:30 a 20:00h 18 de Ene. 

Alegría de vivir Martes de 19:00 a 20:30h 19 de Ene. 

El arte de comunicarse bien Viernes de 18:00 a 19:30h 22 de Ene. 

Autoestima Viernes de 19:00 a 20:30h 22 de Ene. 
 

 

 


