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¿Por qué un curso de diabetes gestacional para matronas?

Porque las cifras de diabetes mellitus durante el embarazo están aumentando
alarmantemente y las matronas necesitan estar actualizadas y conocer estrategias
para ayudar a las usuarias de los servicios sanitarios. 
 
Datos recientes basadas en los criterios de la Asociación Internacional de Grupos de
Estudio sobre Diabetes y Embarazo (IADPSG) informó que, la prevalencia global de la
Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) fue del 14,7% (1).  Estas son otras cifras relevantes
en diferentes países:

Argentina; 8.1%-11.9% (2)
Chile; 2 de cada 20 embarazos (10%) (3)
España: 3 de cada 20 embarazos (12%) (4)
México; 10%  (2)
Reino Unido; 1 de cada 20 embarazos (5%) (5)
Suecia; 1.8% (2)

Nota importante a tener en cuenta:

Comparar los datos de prevalencia de diabetes gestacional es complicado debido a
la falta de estándares universales aceptados para el cribado y diagnóstico. 
Los criterios de diagnóstico han cambiado significativamente a lo largo del tiempo y
siguen siendo controvertidos. Sin embargo, la tendencia mundial se inclina hacia la
adopción de las recomendaciones de la Asociación Internacional de Diabetes en el
Estudio de Grupos de Embarazo (IADPSG).

(1) Saeedi M., Cao Y., Fadl H., Gustafson H., Simmons D. Increasing prevalence of gestational diabetes mellitus when
implementing the IADPSG criteria: A systematic review and meta-analysis. Diabetes Res. Clin. Pract. 2021;172:108642. doi:
10.1016/j.diabres.2020.108642.
(2) https://www.cdc.gov/nchs/nvss/births.htm 
(3) https://sego.es/documentos/progresos/v65-
2022/n1/05%20Diabetes%20mellitus%20y%20embarazo__gpca__2021.pdf
(4) González-Ortiz M., Cisterna M., Henning R., Cisterna C., Castro P., Escudero C., Vergara-Barra P., Huerta P. Incidencia de
diabetes gestacional en Chile durante el periodo 2001-2022. Rev Chil Obstet Ginecol. 2024;89(2):100-108.
https://dx.doi.org/10.24875/rechog.23000113
(5) https://digital.nhs.uk/data-and-information/publications/statistical/national-pregnancy-in-diabetes-
audit/2022/population-demographics#related-links

https://dx.doi.org/10.24875/rechog.23000113
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Docente:  Paula Lavandeira
 
Matrona Especialista de DMG,  coordina el
departamento de diabetes gestacional junto
al equipo multidisciplinar en una maternidad
pública en Surrey, Inglaterra.

Ha trabajado en hospitales de prestigio en
Londres y participado en innumerables
estudios e investigación. 

En 2022 completa el curso de Postgrado en
Cuidados en Diabetes y Máster en Cuidado en
Diabetes por la Universidad de Warwick.

Recientemente es galardonada con los
premios ingleses del 2024 sobre “Cuidados de
Enfermería en Diabetes y  Educadora de
Diabetes del Año”.

¿Quienes somos?

La empresa Helena Eyimi Ltd. con sede en Inglaterra tiene como misión actualizar la
práctica clínica para matronas.
El Equipo Eyimi ofrece servicios virtuales y presenciales a instituciones docentes,
hospitales y organizaciones enfocadas en los cuidados materno infantil. Con una
excelente reputación de la calidad de nuestras formaciones acreditadas en
diferentes areas como el Curso Actualizado de Sutura Perineal, Curso de
Emergencias Obstétricas o Auscultación Intermitente Inteligente entre otras
formaciones dentro de La Comunidad de Matronas. 
 
Al igual que vuestra asociación de matronas, nuestra labor es velar por el desarrollo
competencial y científico de la profesión.

Miedo sobre la enfermedad y falta de estrategias
en el manejo de la DMG preocupan a matronas
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Registro y bienvenida 

Presentación y objetivos de la Jornada

Breve repaso: Factores de riesgo, fisiopatología y complicaciones 

DESCANSO

Simulación y actividad grupal I

Atención comunitaria/hospitalaria: Problemas frecuentes y soluciones

COMIDA

Caso clínico embarazo complicado y ejercicio de comunicación II

Invitado sorpresa relevante y debate

Plan de cuidados individualizado

Despedida y cierre

*El programa es aproximado y está sujeto a cambios

PROGRAMA PRESENCIAL

JORNADA DE DIABETES GESTACIONAL
PARA MATRONAS

9.15 Caso clínico embarazo complicado y ejercicio de comunicación I 

12.30 Ejercicio de alimentos y creación de dieta individualizada 

DESCANSO

17.30

Puntos claves de la jornada

16.45

Simulación y actividad grupal II



01 ENTENDIENDO LA DIABETES GESTACIONAL
¿Qué es la diabetes?.
Matronería actualizada en la diabetes gestacional. 
Consecuencias para la madre y el bebé. 
Caso clínico I, caso clínico II y examen final. 

PROFUNDIZANDO EN LA DIABETES

CUIDADOS DURANTE LA DIABETES GESTACIONAL 

MANEJO DE LA DIABETES GESTACIONAL

02

03

04

Factores de riesgo. 
Diferentes tipos de diagnóstico. 
¿Cómo interpretar los resultados? 
Caso clínico I, caso clínico II y examen final. 

Pre-concepción y embarazo. 
Cuidados durante el parto. 
Cuidados en el Posparto.
Caso clínico I, caso clínico II y examen final. 

Primer paso del manejo de la diabetes. 
Tratamiento farmacológico. 
Consideraciones especiales en la Matronería.
Caso clínico I, caso clínico II y examen final. 
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PROGRAMA ONLINE
CURSO DE DIABETES GESTACIONAL 

PARA MATRONAS



25%
C O N  E L  C Ó D I G O

UTILIZA ESTE CUPÓN

DIABETESHE

    DESCUENTO EXCLUSIVO 
Debido al lanzamiento de la primera edición se ofrece un precio reducido
tanto para la jornada presencial como el curso virtual para personas
asociadas a su organización. 
Existe además la posibilidad de solicitar nuestros servicios para impartir la
formación en sus instalaciones contactando a hello@helenaeyimi.com

VÁLIDO DESDE EL 5/08/2024 
HASTA EL 2/09/2024
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