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La Asociación Española de Enfermería y Salud (AEES) celebrará su VI Congreso Internacional y X Nacional de 
Enfermería y Salud los días 1 y 2 de octubre de 2026. Por primera vez desde nuestra fundación, hace casi 25 años, 
el certamen se llevará a cabo en la ciudad de Barcelona.

AEES es la única asociación nacional que aúna a los profesionales de la enfermería en todas sus 
ramas y especialidades, un referente que trabaja con el objetivo de promover y mejorar la salud 
de la población y favorecer el pleno desarrollo profesional del colectivo, capacitando a las 
enfermeras para garantizar una atención segura y de calidad, y sensibilizar a la sociedad sobre 
su formación y responsabilidad.

El próximo congreso, en el que esperamos reunir a más de 250 profesionales, pretende seguir 
impulsando una enfermería innovadora y transformadora, comprometida con los retos y 
necesidades actuales del sistema sanitario. Con estas premisas, el lema de la edición BCN’26 es 
“INNOVAR PARA CUIDAR. FORMAR PARA TRANSFORMAR”.

Así, el programa abordará temas clave para el presente y futuro del sector, como la inteligencia 
artificial aplicada a la enfermería, el bienestar y la salud mental en el entorno profesional, el 
papel de la enfermería en la gestión asistencial o el impulso de la investigación como 
herramienta de transformación, entre otros, todo ello en dos intensas jornadas con ponencias y 
mesas redondas en las que participarán profesionales de reconocido prestigio.

El congreso, presentado y moderado por el periodista Ramon Pellicer, pretende convertirse en 
un espacio de encuentro, reflexión y crecimiento profesional, donde compartir experiencias, 
conocimientos y propuestas para seguir construyendo una enfermería con más fuerza, 
visibilidad e impacto social, todo ello con el propósito de unir los esfuerzos de todo el colectivo 
de profesionales de la enfermería y la salud.

Luis Miguel Alonso Suárez
Presidente de la Asociación Española

de Enfermería y Salud AEES

Mª del Carmen Torres Gámez
Presidenta del VI Congreso Internacional y

X Nacional de Enfermería y Salud
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8:30h    Acreditaciones y entrega de documentación

9:00h    Inauguración de los talleres y Comunicaciones (Auditorium)

De 10:00h a 14:00h  Talleres simultáneos (Salas 301 – 302 – 303)

     Comunicaciones orales y pósters (Salas 304 – 305 – Auditorium)

De 14:00h a 16:00h  Tiempo libre para comida

PROGRAMA

DÍA 1 DE OCTUBRE DÍA 2 DE OCTUBRE

Jornada de Mañana

16:00h    Acto de apertura (Auditorium)

16:30h    Acto inaugural

17:15h    Primera mesa
     Horizonte 2030, innovación y nuevas tecnologías

18:00h    Pausa café

18:30h    Segunda mesa
     Nuevo Paradigma: ¿Desconocemos lo conocido?

19:15h    Conferencia de Clausura de la 1ª Jornada

19:45h    Asamblea Extraordinaria AEES

21:30h    Cena oficial del congreso

Jornada de Tarde

09:00h Acreditaciones y entrega de documentación

09:15h Tercera mesa de debate:
  Directrices innovadoras para valorar y fortalecer la salud mental

10:00h Cuarta mesa de debate:
  La Gestión como eje transformador

10:45h Pausa Café

11:15h  Quinta mesa de debate:
  Formar para transformar

12:00h Sexta mesa de debate:
  Sostenibilidad en el cuidado: Onehealth

13:00h Conferencia de clausura

13:30h Entrega de premios a las mejores comunicaciones y pósteres

14:00h Acto de clausura

14:15h Cóctel networking de clausura

Jornada de Mañana
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CONFERENCIANTES

Primera Mesa: 

Horizonte 2030, innovación y 
nuevas tecnologías

Elena Plaza Moreno
- Enfermería Universidad 

Complutense de Madrid. 
Máster en Enfermería de 
Urgencias Hospitalarias UB

- Directora Academia Urgencias 
y Emergencias y fundadora  
del proyecto Urgencias y 
Emergencias.

Ricard Roca Monfà
- Enfermería por la UB.
- Co-fundador del Club de 

Enfermería Privada. Partner 
TOPAZIUM (medtech). 
Divulgador en Enfermería 
Digital y Nuevas Tecnologías. 

Marc Fortes Bordas
- Enfermero, máster en 

educación para la salud. 
- Director de la Escuela de Salud 

Hospital Sant Joan de Déu.

Juan José Tirado Darder
- Doctor por la universidad 

Cardenal Herrera CEU.
- Presidente del Consejo de 

enfermería de la comunidad 
Valenciana (CECOVA).

Manuel Cortés Blanco
- Doctor en Medicina y Cirugía, especialista en Medicina 

Preventiva y Salud Pública. Licenciado en Psicología.
- Médico preventivista en el Complejo Asistencial Universitario de 

León (CAULE), Médico especialista del Servicio de Medicina 
Preventiva.

Clausura 1ª jornada Clausura 2ª jornada

Segunda Mesa:
Nuevo Paradigma: 
¿Desconocemos lo conocido?

Cristina Martínez
- Enfermería y Ciencias de la 

Educación, Pedagogía. 
- Responsable Corporativa  

ASSIR Catalunya - Institut 
Català de la Salut.

Felipe Isidro
- Catedrático de Educación 

Física por el Instituto 
Internacional Ciencias del 
Ejercicio Físico y Salud IICEFS.

- CEO Physical Exercise Health 
Consulting.

David Olid Britos
- Doctor en Química por el 

ICMAB-CSIC. Técnico en 
Nutrición y Entrenador 
Personal. 

- Fundador y director de 
Wellness Nutritio Labs. 
Fundador tiendas especiali- 
zadas en suplementación y 
asesoramiento Runandfit.

Tercera Mesa: Directrices 
innovadoras para valorar y 
fortalecer la salud mental

Isabel Martínez Díaz
- Licenciada en Medicina por     

la UAB.
- Especialista en Medicina 

Familiar y Comunitaria.

Joan Piñol Forcadell
- Licenciado en Psicología UB.
- Director General Fundación 

Salud y Persona. Entidad que 
presta servicios de atención 
psicológica a organizaciones 
con una cobertura de más de 5 
millones de personas en 
España.

Victor Aparicio
- Enfermero de UCI Gregorio 

Marañón. Portavoz “Sanitarios 
Necesarios” y Compromisario 
del Colegio de Enfermería de 
Madrid.

Cuarta Mesa: 
La Gestión como eje 
transformador

Cristina Beamud 
Cencerrado
- Directora de enfermería de 

Asepeyo.

María Lacueva i Abad
- Enfermería UAB, Posgrado en 

Enfermería Intensiva UAB, 
posgrado en Atención de 
Enfermería al enfermo 
Cardiológico UAB, Máster en 
Gestión de Centros y Servicios 
de Salud UB. Practitioner en 
Programación Neurolingüística. 

- Directora de Enfermería del 
Hospital de la Santa Creu i Sant 
Pau de Barcelona.

Anna Guiró Diéguez
- Máster en Dirección de 

Instituciones Sanitarias UAB y 
Executive Máster en Dirección 
de Organizaciones Sanitarias 
ESADE.

- Directora de Proyecto Vithas 
Barcelona.

Quinta Mesa: 
Formar para transformar

Rebeca Bruned Pons
- Enfermera, Terapeuta 

ocupacional y Máster de 
Bioética y Derecho UB.

- Unidad de Enfermedades 
Infecciosas del Hospital Infantil 
de Zaragoza.

Juan Manuel Leyva Moral
- Doctor en enfermería y Máster 

en Ciencias Enfermeras. 
- Profesor agregado a la UAB. 

Departamento de Enfermería.

Lorena Molina Raya
- Doctorada en Biomedicina por 

la UPF.
- Directora gerente del Campus 

Docent Sant Joan de Déu.

Sexta Mesa: 
Sostenibilidad en el cuidado: 
Onehealth

Carmen Cabezas Peña
- Dra. en Medicina. Especialista 

en Medicina Familiar y 
Comunitaria y Medicina 
Preventiva en Salud Pública. 
Master en metodología de 
ciencias de la salud.

- Exsecretaria de Salut Pública 
del Departament de Salut 
(junio 2021 hasta agosto 2024).

Arantxa de la Peña
- Economista de la Salud.
- Hospital de Sant Pau, Directora 

de Relación con el Usuario.

Sara Soto González
- Doctora en Biología por la 

Universidad de Oviedo.
- Directora del Programa de 

Infecciones Víricas y 
Bacterianas y Profesora 
Asociada de Investigación en el 
Instituto de Salud Global de 
Barcelona.

Manel Bestratén
- Ingeniero Industrial y 

Arquitecto. Especialista en 
Salud laboral, Sostenibilidad y 
Excelencia empresarial.
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INFORMACIÓN GENERAL

Barcelona es la ciudad seleccionada para llevar a cabo el congreso 
de la AEES en su próxima edición 2026.

Por su carácter cosmopolita, innovador y su vibrante vida cultural y 
social, esta ciudad abierta al mar, hospitalaria y dinámica, que 
combina tradición y modernidad y una amplia oferta gastronómica, 
se presenta como un escenario ideal para fomentar el diálogo, el 
aprendizaje y la colaboración necesaria para el intercambio de 
conocimiento entre profesionales del sector de la enfermería.

La Sede

Gracias al apoyo y colaboración del Col·legi Oficial d’Infermeres i 
Infermers de Barcelona (COIB), el congreso de la AEES se celebrará 
en su sede, habilitando el Espai Pujades 350 (Edificio Inbisa), un 
espacio ubicado en el distrito tecnológico 22@, en el frente 
marítimo de la ciudad, uno de los entornos más innovadores y 
dinámicos de la ciudad.
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ORGANIZACIÓN Y COMITÉS

Estructura organizativa y científica

A continuación se facilitan los enlaces a la información detallada sobre la estructura 
organizativa y científica del congreso, disponible en la web oficial del evento.

Todo ello estará moderado por el 
reconocido periodista Ramon Pellicer 

quien, con su sólida y contrastada 
experiencia, ofrecerá un formato 

dinámico y fácil de seguir durante 
todo el evento.

COMITÉ ORGANIZADOR COMITÉ CIENTÍFICO

https://congresoaees.com/comite/#brxe-bmquvx
https://congresoaees.com/comite/#brxe-qbcweo


www.congresoaees.com

Para cualquier duda o ampliación de 
información sobre el congreso, la 
Secretaría Técnica está a disposición 
para atender y facilitar la información 
que se requiera.

Email:
contacto@congresoaees.com

Teléfono:
(+34) 930 330 101

Con el apoyo de: Con el impulso de:

Secretaría técnica:
Carrer d'Enric Granados, 145
2º 2ª - 08008 Barcelona.


