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La Certificación Máster en Hipnosis Clásica y Ericksoniana tiene como objetivo

formar al alumno en el conocimiento profundo de la Hipnosis profesional ,

en la  práctica clínica, terapéutica ,  así  como también en el lenguaje hipnótico

aplicable a la comunicación y al Liderazgo

Áreas de la salud:  Médicos, odontólogos, psicólogos, enfermeros,

comadronas, ATS, psicoterapeutas, fisioterapeutas, etc. Áreas de la

comunicación social:  trabajadores sociales, asistentes sociales, expertos en

conciliación laboral, mediadores sociales. Área de empresa:  Ejecutivos y

Directivos, personal de Recursos Humanos, Negociadores, Empresarios, Jefes

de equipo, Capacitadores y Formadores, etc. Área comercial:  vendedores,

comerciales, expertos en marketing, publicidad, medios de comunicación

masivo, etc. Y a cualquier persona que desee formarse en Hipnosis y quiera

obtener conocimientos y prácticas profesionales en esta disciplina.

1.La metodología es teórico-práctica,  participativa ,  dinámica,  ejercicios en

pareja y/o por grupos. Prácticas con pacientes reales. Casos reales.

2.Diaposit ivas complementarias a  los apuntes.  Supervisión de los ejercicios

prácticos. Aprendizaje dinámico (Dynamic System de Mens Venilia)

3.Manual con material exclusivo por tema ,  con el contenido teórico visto en

cada una de las prácticas. Sesiones de estudio en video con pacientes. 

Objetivo:

Metodología:

Dirigido a:

C/ Pallars 193 Edificio Spaces 08005 Barcelona Distrito 22@ Barcelona

Duración: 60 horas lectivas presenciales 



Introducción Historia de la Hipnosis Los

grandes maestros Técnicas de magnetismo

El mesmerismo Hipnosis, creencias,

espectáculo y "milagros" Concepto de

Hipnosis y el Cerebro Hemisferios cerebrales

Mente
Mente Consciente y Mente Inconsciente

Razonamiento Inductivo

Razonamiento Deductivo

Atención

Atención Voluntaria

Atención Involuntaria

Sistemas Perceptivos
Órganos Sensoriales

Feedback con el Entorno

Accesos Oculares (Saber qué ocurre en la mente del cliente)

El Poder de la Palabra

Utilizando el Lenguaje

Sugestión
Sugestión Involuntaria

Sugestión Voluntaria

Reglas de la sugestión

Ejercicio de Sugestión

Hipnotismo
¿Qué es la Hipnosis?

Trance

Tres Niveles del Trance

Primer Grado, Hipnoidal (Letárgico)

Segundo Grado, Medio (Cataléptico)

Tercer Grado, Profundo (Sonambúlico)

Peligros de la Hipnosis

Empatizar con el cliente

En la Consulta

Estados Alterados de Conciencia
Sueño fisiológico e Hipnosis

Ley de Miller

Inhibición de Estímulos

Hiper-exposición de Estímulos

Pruebas de sugestión
Prueba del Brazo Rígido

Prueba de las Manos Pegadas

Prueba de los Dedos Atrayentes

Prueba de la Mano Pesada y la Mano Liviana

Prueba de la Caída

Prueba del Péndulo

Técnicas Pre-hipnóticas
Técnicas Respiratorias de Relajación

Técnicas de Respiración Inductiva

Técnica de Concentración en un Punto

Auto-hipnosis

Ejercicio Auto-hipnosis Ver

Técnica de la Pantalla

Técnica 3, 2, 1

Puntos Hipnógenos

Hipnosis Básica

Aplicación del Tono

Lenguaje Autoritario

Lenguaje Permisivo

Voz Hipnótica

Inducción. Principios Generales

Condiciones Generales para una buena Inducción

Sesión de Hipnosis

Entrada

Profundización

Implementación

Ordenes Post-hipnóticas

Salida

Ejercicio Práctico de una Hipnosis Completa

Fenómenos Hipnóticos

Ordenes Post-hipnóticas

Amnesia Distorsión del

Tiempo

Práctica de Hipnosis

Eliminación de una Fobia

Trabajos psicosomáticos

Hipnosis para el Insomnio

Prácticas Hipnóticas

Eliminado el dolor en una sesión

Analgesia

Desarrollo de una sesión por los participantes

Ejercicios Prácticos

Bloqueos Emocionales

Hipnosis para la Afonía Psicológica

Hipnosis para eliminar la Tartamudez

Regresiones

Técnicas de Regresión Hipnótica

Técnica de la Película

Técnica del Libro

Técnica del Reloj

Hipnosis Ericksoniana

Milton Erickson

Utilización del Lenguaje en la Hipnosis Ericksoniana

Técnicas Lingüísticas Hipnóticas Ericksonianas

Provocando la Auto-hipnosis

Técnica del Brazo que Levita

Metáforas

Ejercicios Prácticos de Hipnosis Ericksoniana

Técnica para desconectar la conciencia

Practicas completas y trabajo final

Graduación 
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Profesora Elizabeth Alliaume Máster en Hipnosis Clásica y Ericksoniana

Máster Trainer en Programación Neuro Lingúistica Máster Coach certificado

Coaching Ejecutivo & Life Especialista en Neuromarketing por Universidad

Alcalá de Henares Madrid 

Profesor Alejandro Cuéllar

PD Doctorado en Hipnosis Clínica y Ericksoniana

Máster Trainer en Programación Neuro Lingúistica Certificado por Jhon Grinder y Richard

Bandler

Máster Coach certificado Coaching Ejecutivo, Business, Empresarial y Life

Escritor y Autor del l ibro " La Magia de la PNL" Editorial EDAF

Máster en Hipnosis Clásica y Ericksonianaı Avala ICMF y MVIG Bcn
Fechas: 
Semi Intensivo en dos fines de semana ı Presencial en Santander
Mayo 2026: 15, 16 y 17 / 29, 30 y 31
Horario Viernes: de 16 a 21h, sábado y domingo de 9 a 14 y de 15 a 19 hs 
Imparten:

Titulación:

Inversión :
 

Pregunta a nuestra Asesora Académica Isabel Faustino.

 

WhatsApp +34 680883277

E-mail: isabelfaustino@mensvenilia.com

Precio tarifa:1.395 € + Matrícula 60€ 

Formas de pago: transferencia bancaria, visa, master card, American express, efectivo,
PayPal, Bizum, etc

PROMOCIÓN  LANZAMIENTO FLASH: 20% de descuento. Un solo pago de 1.116€ *.Hasta 1 de mayo 2026.

Duración: 60 horas presenciales

¡ Más INFO!
Llámanos o

escríbenos, te
esperamos C/ Pallars 193 Edificio Spaces 08005 Barcelona Distrito 22@ Barcelona | www.mensvenilia.com

www.mensvenilia.com
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