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Desde SCECC queremos invitar a todos los profesionales de Atencion Primaria a las V Jornadas de
la Sociedad Cientifica de Enfermeria Familiar y Comunitaria Cantabra, titulada “Cuidados a la
vanguardia en la atencion primaria. Potenciando la salud, fortaleciendo la comunidad.” que
tendra lugar en el centro civico de Cueto “Juan de Santander” el préoximo 13 de Noviembre.

PROGRAMA

13 Noviembre (8:15h-14:30h)

Entrega de documentacion (8:15h-8:30h)
MESA 1: Inauguracion (8:30h-8:45h)

MODERA: Rosa M2 Merino Barreras. Presidenta SCECC. Enfermera especialista EFyC y en Salud Mental.
Centro de salud de Astillero.

e Diia. Patricia Corro Madrazo. Subdirectora de Cuidados, Formacidn y Continuidad Asistencial del
Servicio Cantabro de Salud.
e Direccion de Enfermeria de la Gerencia de Atencidon Primaria. Pendiente de confirmacion.

MESA 2: Situacion de la Enfermeria Familiar y Comunitaria (8:45h-9:45h)

MODERA: Marta Martin Herrero. Enfermera especialista EFyC. Hospital Universitario Marqués de
Valdecilla.

e Experiencia de las Enfermeras Familiares y Comunitarias en Cantabria.
PONENTES: Enfermeras especialistas en EFyC. Adoracidn Valdizan Macho, Centro de Salud Saja;
Isabel Canovas Tudela, Centro de Salud La Barrera; Lucia Galarza Herran, Centro de Salud Bezana;
Cristina Lantardn lzaguirre, Centro de Salud Zapatén.

e Situacidn de la Enfermeria Familiar y Comunitaria a nivel nacional, experiencia y resultados en
Galicia.
PONENTE: Alvaro Carrera Garcia. Enfermero especialista EFyC, Centro de Salud Valle Inclan de
Ourense. Tesorero de la Federacidon de Asociaciones de Enfermeria Familiar y Comunitaria
(FAECAP).



MESA 3: Investigacion y nuevas estrategias en Atencién Primaria (9:45-11:00h)

MODERA: Eva lzaguirre Palazuelos. Enfermera especialista EFyC. Hospital Comarcal Sierrallana.

e “Estamos tramando algo”. Estrategia de Salud Comunitaria de Cantabria.

PONENTES: Verdnica Garcia Cernuda y Carmen Secades Mufiz. Enfermera y Fisioterapeuta.
Subdireccidon de Cuidados, Formacion y Continuidad Asistencial del SCS. Escuela Cantabra de
Salud.

e Heridas de dificil cicatrizacion en Cantabria: visibilidad, compromiso y mejora continua.
PONENTES: Aroa Delgado Uria y Rosa Ana Revuelta Arroyo. Enfermeras miembro de la Comisién
de heridas de la Gerencia de Atencién Primaria. Consultorio de Santillana del Mar y Centro de
Salud Dobra.

e Programa ARES: armonizacion de estandares de cuidados de enfermeria en Atencién Primaria
(ARES-AP) en Cataludia.

PONENTE: Laura Ldpez Cantero. Miembro del Comité Cientifico de Enfermeras Clinicas
Territoriales, Master en cuidados enfermeros en Atencion Primaria, Tutora de residentes EFyC,
Centro de Atencion Primaria Turé de Can Mates, Barcelona.

e De la planificacidn a la accién: primeros pasos en Salud Mental en Atencién Primaria.
PONENTE: Paula Diaz Gdmez. Enfermera especialista EFyC. Técnico de Apoyo en la Coordinacidn
de Salud Mental del Servicio Cantabro de Salud.

Descanso (11:00-11:30h)

MESA 4: Sesiones clinicas. Practicas para el dia a dia (11:30-13:00h)

MODERA: Jorge Alvarez Cano. Enfermero especialista EFyC. Centro de Salud de Polanco.

e Planificar un proyecto de Educacidn para la Salud (EpS) siguiendo el método PRECEDE.
PONENTE: Amada Pellico Lépez. Dra. en Ciencias de la Salud. Enfermera especialista EFyC. Centro
de salud de Suances.

e Programa de nutricidon y entrenamiento para control y prevencion de patologia crénica.
PONENTE: Laura Martinez Benavides. Enfermera especialista EFyC. SUAP Los Castros.

e Cdlculo del riesgo cardiovascular, primer paso del abordaje de las enfermedades crénicas.
PONENTE: Monica Cueli Arce. Dra. en Ciencias de la Salud. Enfermera especialista EFyC. Centro
de salud de Tanos.

e Tejiendo Salud Camargo.

PONENTES: Yaiza Hoz Castanedo. Diplomada en Fisioterapia y Graduada en Interpretacién, Pablo
José Prieto. Enfermero especialista EFyC. Centro de Salud Camargo Interior y M2 Engracia Miera.
Enfermera especialista EFyC, Responsable de Enfermeria del Centro de Salud Camargo Interior.

MESA 5: Abierto a la ciudadania. (13:00h-14:00h)

MODERA: Rocio Cardefioso Herrero. Enfermera especialista EFyC. Consultorio de Ribamontan al Monte.

e Protagoniza tu salud: aprende a cuidar la diabetes y las enfermedades cardiovasculares con
JACARDI.
PONENTE: Natalia Gdmez Cobo. Enfermera especialista EFyC. Centro de salud Pisuefa-Cayon.



e ¢Qué es el Bienestar emocional?. Sesion de relajacion.
PONENTE: Paula Diaz Gdmez. Enfermera especialista EFyC. Técnico de Apoyo en la Coordinacidn
de Salud Mental del Servicio Cantabro de Salud.

MESA 6: Cierre (14:00-14:30h)

MODERA: Rosa M2 Merino Barreras. Presidenta SCECC. Enfermera especialista EFyC y en Salud Mental.
Centro Salud de Astillero.

e Diia. Zulema Gancedo Gonzdlez. Concejal de Servicios Sociales, Familia, Salud, Autonomia
Personal e Igualdad del Ayuntamiento de Santander.

e Difia. M2 Luz Fernandez Fernandez. Presidenta del Colegio Oficial de Enfermeros y Enfermeras de
Cantabria .

* Solicitada acreditacién por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
comunidad de Cantabria.
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