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PROGRAMA

09:30 h

10:00 h

10:30 h

11:15h

11:30 h

12:00 h

12:45 h

Entrega de documentacién y recepcién de podster.
Acto inaugural.
PONENCIA: Enfermeras activas, cuidados seguros: La Salud Mental importa

Ponente:

De. Uxua Lazkanotegi Matxiarena

Miembro de la Junta Directiva de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental.
Directora Asistencial de los Centros de Salud Mental de las Hermanas Hospitalarias en
Navarra. Pamplona.

Modera

D2, Beatriz Merayo Sereno

Delegada de la AEESME en el Principado de Asturias. Enfermera Especialista en Salud
Mental. Hospital Valle del Nalén. Area VIIl. Langreo.

Debate.

Descanso.

PANEL: Promocionando Salud Mental Positiva
Ponentes:

La enfermera como agente de cambio en crisis suicidas

D9, Beatriz Alba Carmona

Enfermera. Experta Universitaria en Urgencias y Emergencias, Cuidados Criticos e
Inteligencia Emocional. Coordinadora de la Comision Clinica de Salud Mental del
SUMMA 112. Madrid.

La prevencidn y postvencion desde lo comunitario

De. Alba Lopez Llanes

D. Jesus Rodriguez Castro

Junta Directiva de la Asociacion Abrazos Verdes. Oviedo.

Modera

D. José Eloy Garcia Garcia

Miembro de la AEESME. Enfermero Especialista en Salud Mental. Centro de Salud
Mental Infanto-Juvenil de Teatinos. Area IV. Oviedo.

Debate.



13:00 h PANEL: Trato mas humano en la atencion a la Salud Mental
Ponentes:

Una propuesta para el trabajo enfermero en el acompainamiento terapéutico

D9, Maria Ramos Blanco

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Comunidad
Terapéutica. Hospital de Dia de Salud Mental. Area VI. Arriondas (Asturias).

Unidad de Puertas Abiertas: Humanizacion en Salud Mental

D9. Maria Luisa Cuesta Santamaria

Enfermera de Salud Mental. Jefa de Area Funcional de Enfermeria. Instituto de
Psiquiatria y Salud Mental. Hospital General Universitario Gregorio Maraiidn. Madrid.

Modera

De. Eva Tubio Arcos

Miembro de la AEESME. Enfermera Especialista en Salud Mental. Centro de
Tratamiento Integral Montevil. Gijén (Asturias).

13:45 h Debate.

14:00 h Conclusiones y Acto de Clausura.



COORDINACION GENERAL

Dra. Beatriz Merayo Sereno

VOCALES

D2, Aida Alvarez Diaz
D2. Maria Paz Bartolomé Alonso
D2. Ana Garcia Fernandez
D. José Eloy Garcia Garcia
D2, Alicia Méndez Salguero
D2. Maria del Rosario Munarriz Guezala
D2. Eva Tubio Arcos

D2. Esther Vivanco Gonzalez

SECRETARIA TECNICA

D2. Carmen Fabregas Pisonero
D2. Susana Maria Gonzalez Conesa

D2. Alma Arias Ramodn



PRESENTACION DE POSTER
RESUMEN DEL POSTER:

Enviar al correo: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: RESUMEN POSTER XII JORNADA
ASTURIANA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME

Numero maximo de palabras: 600 (incluida la bibliografia, excluyendo el titulo y los autores).
Idioma: castellano.

Estructura: MUY IMPORTANTE: El resumen deberd incluir: titulo, nombres de los autores con
dos apellidos, introduccion, objetivos, metodologia, desarrollo, conclusiones y bibliografia;
siguiendo la uUltima versién de las Normas de Vancouver: (https://www.aeesme.org/wp-
content/uploads/2021/02/Normas-Vancouver.pdf)

Plazo limite para el envio de resumenes hasta el 4 de junio (incluido)

No se aceptardn resimenes que no cumplan todas las normas.

La aceptacion de los Pésteres seleccionados para su presentacion en la Jornada se notificara hasta el 6
de junio (incluido)

Los Pésteres admitidos deberan enviarse en formato PDF, hasta el 10 de junio (incluido).

NORMAS DE ELABORACION:

Seran originales (no presentados o publicados anteriormente, los autores son los responsables
de cumplir este requisito).

Idioma: castellano.

Los pdsteres se expondran de forma digital en la pagina web oficial de la AEESME y del Colegio
Oficial de Enfermeria del Principado de Asturias a través de cédigo QR.

Debera aparecer en el encabezamiento o a pie de pagina: XIl JORNADA ASTURIANA DE
ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME, asi como el logotipo de la AEESME.

Estructura: MUY IMPORTANTE: titulo, autores, introduccidn, objetivos, metodologia, desarrollo,

conclusiones y bibliografia, o estructura similar segun disefio, siguiendo la Ultima version de las
Normas de Vancouver  (https://www.aeesme.org/wp-content/uploads/2021/02/Normas-

Vancouver.pdf).

Sefalar el centro de trabajo o de estudio y poblacion.

Numero maximo de autores por pdster: 5. Poner nombre y apellidos completos (NO INICIALES).
Estos no se modificaran posteriormente.

Los posters se enviaran a: aeesme.aeesme@gmail.com, con el asunto: XIl JORNADA ASTURIANA
DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL / AEESME.

Para ser admitido al menos uno de los autores de cada pdster debera estar inscrito en la Jornada.

El nUmero maximo de posters en el que podra estar incluido un mismo autor es de 3.
No se aceptaran posters que no cumplan todos los requisitos.

INSCRIPCIONES

Mediante correo electrénico a la direccion: aeesme.aeesme@gmail.com

Poner en el asunto: “INSCRIPCION X!l JORNADA ASTURIANA DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL
/ AEESME”.

Indicando: nombre y dos apellidos, nimero de DNI, teléfono, correo electrénico y centro de
trabajo.
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INFORMACION

Tfno.: 91 465 75 61 — 659 572 673
WWwWw.aeesme.org
aeesme.aeesme@gmail.com / X e Instagram: @_AEESME

COLABORAN:

REVISTA ESPANOLA
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COLEGIO OFICIAL DE ENFERMERIA
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS
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