
II JORNADA 

OBESIDAD 

UNA VISIÓN MULTIDISCIPLINAR 

22 de marzo de 2025 
09:00 h. a 13:45 h.  

Paraninfo de la Magdalena 

C/ Familia Real, 8  

Santander (Cantabria) 

Santander (Cantabria) 



II JORNADA 

Obesidad: Una visión multidisciplinar  
 
F.M.C. 2025         
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Acceso a la jornada:               

Entrada libre hasta               

completar aforo 

 

 

 

Metodología 

Jornada presencial                  

22 marzo 2025 

09:00 h. a 13:45 h. 

 

Paraninfo de las Caballerizas 

Palacio de la Magdalena 

 

 

 

 

PANEL EQUIPO DOCENTE 

Directores y moderadores: 

Dr. Luis Alberto Vázquez Salvi 

F.E.A. Servicio de Endocrinología, Diabetes y Nutrición. H.U.M.V. 

Dr. Tomás de Vega Santos 

F.E.A. Servicio de Medicina Interna. Hospital Sierrallana 

 

Ponente Conferencia Magistral I: 

Dr. Pablo Pérez Martínez 

Especialista en Medicina Interna. Hospital Universitario Reina Sofía (Córdoba) 

Catedrático Medicina Interna. Universidad de Córdoba 

Director Científico. Instituto Maimónides de Investigación Biomédica (Córdoba) 

  

Ponente Conferencia Magistral II: 

Dr. Josep Vidal Cortadas 

Especialista en Endocrinología y Nutrición. Hospital Clinic (Barcelona) 

Profesor titular de la Facultad de Medicina de la Universidad de Barcelona 

Director del Instituto de Enfermedades Digestivas y Metabólicas del Hospital Clinic (Barcelona) 

 

 

Participantes en el coloquio-debate: 

Dra. María Jesús Cabero Pérez 
Pediatría H.U.M.V  
 
Dr. Javier Crespo García 
Aparato Digestivo H.U.M.V. 
 
Dª Rita de la Plaza Zubizarreta 
Farmacéutica. Tesorería del Consejo General de Farmacéuticos 
 
Dr. José María de la Torre Hernández 
Cardiología H.U.M.V. 
  
Dra. Gema Fernández Fresnedo 
Nefrología H.U.M.V.  
 
Dª Verónica García Cernuda 
Enfermería. Subdirección de Cuidados, Formación y Continuidad Asistencia S.C.S. 
 
Dr. Juan Carlos López Caro 
Médico de Atención Primaria. Centro de Salud Cotolino. Castro Urdiales  (Cantabria) 
 
Dr. Antonio López Useros 
Unidad Endocrino-metabólica. Cirugía General H.U.M.V.  

 
Dª Flora Pérez Hernández 
Jefa del Servicio de Gestión Farmacéutica del S.C.S. 
 
Dr. Pablo Pérez Martínez 
Medicina Interna. Cordoba 
 
Dr. Josep Vidal Cortadas 
Endocrinología. Barcelona 
 
 
 
 

ORGANIZA: 
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22 MARZO 2024 | PARANINFO DE LA MAGDALENA 

09:00 h. a 09:30 h. Inauguración de la jornada:  

Excma Sra. Dª Gema Igual Ortiz 
Alcaldesa de Santander 
 
Dr. César Pascual Fernández 
Consejero de Salud del Gobierno de Cantabria 
 
Dr. Tomás Cobo Castro 
Presidente del Consejo General de Colegios Oficiales de Médicos 
 
09:30 h. a 10:15 h. Conferencia magistral:  
 

“Enfermedad metabólica crónica basada en exceso de adiposidad” 
Dr. Pablo Pérez Martínez 
 

10:15 h. a 11:00 h. Conferencia magistral:  
 

“Pasado, presente y futuro en el tratamiento de la persona con obesidad” 
Dr. Josep Vidal Cortadas 
 

11:00 h. a 12:00 h. Pausa | Café 
 

12:00 h. a 13:30 h. Coloquio-debate:   
 
Moderan:   Dr. Luis A. Vázquez Salvi  
  Dr. Tomás de Vega Santos 

 

Participantes:  Dra. María Jesús Cabero Pérez 
Dr. Javier Crespo García 

 Dr. Jose María de la Torre Hernández 
Dra. Gema Fernández Fresnedo  
Dª Verónica García Cernuda 
Dr. Juan Carlos López Caro 

 Dr. Antonio López Useros 
 Dr. Pablo Pérez Martínez 
 Dª Flora Pérez Hernández 
 Dª Rita de la Plaza Zubizarreta 

Dr. Josep Vidal Cortadas 
   
13:30 h. a 13:45 h. Conclusiones y cierre de la jornada 

13:45 h. Se servirá un vino español para los asistentes en el Palacio de la Magdalena  

ORGANIZA: 
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COLABORA: 

II JORNADA 

Obesidad: Una visión multidisciplinar  
F.M.C. 2025         


