
 

  

      

JORNADA DE 

SALUD EN RED: 

PROMOCIÓN DE 

LA 

ALIMENTACIÓN 

SALUDABLE 
15 de Diciembre 2022             

de 16:15 h. a 20:00 h. 

COMITÉ ORGANIZADOR: 

 

 Subdirección de Cuidados, Formación y Continuidad Asistencial 

 Escuela Cántabra de Salud.  

 Comisión de Promoción de la Salud, Grupo de Trabajo de 

Alimentación Saludable. 

 Dirección General de Salud Pública. Servicio de Seguridad 

Alimentaria. 

 

INSCRIPCIONES: 

Del 22 de noviembre al 09 de diciembre de 2022 

 

 Profesionales del Servicio Cántabro de Salud:  

Sofos/moodle  

 Otras personas interesadas: 

https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-

/form/12589675 

 

LUGAR: 

Salón Téllez, Pabellón 16, Hospital Universitario Marqués de 

Valdecilla. 

Más información en: 

 https://www.scsalud.es/cuidados-jornadas 

Y en la plataforma de formación 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 Formato presencial (aforo 150 personas) 

y streaming. 

 

https://sofosmd.scsalud.es/course/index.php?categoryid=20
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-/form/12589675
https://www.escuelacantabradesalud.es/web/forms/shared/-/form/12589675
https://www.scsalud.es/cuidados-jornadas
https://sofos.scsalud.es/


   

 

 

16:15 h. 

Presentación de la Jornada.  

Reinhard Wallmann, Director General de Salud Pública de Cantabria. Presentación del 

vídeo “Plato Saludable”.  

16:30 h. 

Mesa 1 ESTRATEGIA CANTABRIA POR UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

 Situación epidemiológica de Cantabria, líneas de acción desarrolladas 

desde la consejería.  

Ignacio González de San Pedro Chasco (1)  

16:55 h. 

Mesa 2 ÁMBITO SANITARIO (Modera Norak Cruz Dunne) 

 Presentación Guía Recomendaciones Alimentación Saludable. 

Yolanda Quintana Ruiz (1), Raquel Menezo Viadero (3). 

 Mesa Debate: Lourdes Aizpeolea San Miguel (2), Rocío Cardeñoso Herrero (3), 

Margarita Díez Muñiz - Alique (4), Laura Gracia Velo (1). Patricia Vicente Gómez (4). 

  17:45  Merienda Saludable 

 18:20 h. 

 Mesa 3 ÁMBITO EDUCATIVO (Modera Ignacio González de San Pedro Chasco) 

Presentación Campaña Control Menús Escolares de la Consejería de Sanidad.  

Yolanda Quintana Ruiz y Nuria Herranz Alfaro (1).  

 Buenas prácticas: Alejandra Gómez Lozano, Instituto Valle de Camargo, Revilla.  

 Mesa Debate: Nuria Herranz Alfaro, Alejandra Gómez Lozano, Oliver Ramos Álvarez 

(5) y José Luis Amelibia Manzanal (FAPA). 

 19:15 h. 

Mesa 4 ÁMBITO SOCIAL (Modera Verónica García Cernuda) 

 Inseguridad alimentaria en Cantabria.  

Jesús Castanedo Torre, Director Gerente de la Cocina Económica de Santander.  

 Depersonas “cocinando con sentido”. 

Roberto Álvarez Sánchez, Director Gerente de AMPROS. 

19:45 h. 

Conclusiones y Clausura: 

Norak Cruz Dunne. Directora del Observatorio de Salud Pública. 

  

Dirigido a: 

 

 

 Reconocer la promoción de una 

alimentación saludable como un pilar 

fundamental de salud pública. 

 

 Difundir el documento 

“Recomendaciones para una 

Alimentación Saludable” como 

herramienta para los profesionales de la 

salud que permita armonizar las pautas 

generales sobre hábitos de alimentación 

saludable.  

 

 Conocer otras iniciativas llevadas a cabo 

para mejorar los hábitos alimentarios de 

la población infanto-juvenil en el ámbito 

escolar. 

 

 Favorecer la participación y el diálogo 

con la ciudadanía, las asociaciones 

ciudadanas y entidades sociales para 

conocer preocupaciones e iniciativas en 

la Comunidad.  

 
 

Objetivos específicos: 

 

PROMOCIÓN DE LA 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE 

Programa científico 

 

 

 

Profesionales y alumnado del ámbito 

sanitario, sociosanitario y ciudadanía en 

general. 

Solicitada la Acreditación a la Comisión de 
Formación Continuada de las Profesiones 
Sanitarias de la Comunidad Autónoma de 
Cantabria. 

Podrá efectuarse grabación de audio y/o video, 

total o parcialmente, en base a los objetivos 

formativos de la Jornada y para su difusión. 

 

Para la obtención de los certificados correspondientes, es requisito imprescindible presentarse en el foro si el 

acceso es virtual, y con el fin de identificar áreas de mejora de la actividad, cumplimentar la encuesta, que estará 

disponible en SOFOS, hasta 72 horas después de finalización de la misma. 

(1)Consejería de Sanidad    (2)Hospital U. Marqués de Valdecilla  (3)Gerencia Atención Primaria   

(4)Hospital Sierrallana   (5)Consejería de Educación 


