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La Asociacion Espanola de Enfermeria y Salud
(AEES) celebrara su VI Congreso Internacional y X
Nacional de Enfermeria y Salud los dias 1y 2 de
octubre de 2026. Por primera vez desde nuestra
fundacion, hace casi 25 anos, el certamen se
llevara a cabo en la ciudad de Barcelona.

AEES es la Unica asociacidon nacional que auna a los profesionales de la enfermeria
en todas sus ramas y especialidades, un referente que trabaja con el objetivo de
promover y mejorar la salud de la poblacion y favorecer el pleno desarrollo
profesional del colectivo, capacitando a las enfermeras para garantizar una atencion
seguray de calidad, y sensibilizar a la sociedad sobre su formacion y responsabilidad.

El proximo congreso, en el que esperamos reunir a mas de 250 profesionales,
pretende seguir impulsando una enfermeria innovadora y transformadora,
comprometida con los retos y necesidades actuales del sistema sanitario. Con estas
premisas, el lema de la edicion BCN'26 es “INNOVAR PARA CUIDAR. FORMAR PARA
TRANSFORMAR".

Asi, el programa abordara temas clave para el presente y futuro del sector, como la
inteligencia artificial aplicada a la enfermeria, el bienestar y la salud mental en el
entorno profesional, el papel de la enfermeria en la gestion asistencial o el impulso
de la investigacion como herramienta de transformacion, entre otros, todo ello en
dos intensas jornadas con ponencias y mesas redondas en las que participaran
profesionales de reconocido prestigio.

El congreso, presentado y moderado por el periodista Ramon Pellicer, pretende
convertirse en un espacio de encuentro, reflexion y crecimiento profesional, donde
compartir experiencias, conocimientos y propuestas para seguir construyendo una
enfermeria con mas fuerza, visibilidad e impacto social, todo ello con el propdsito de
unir los esfuerzos de todo el colectivo de profesionales de la enfermeria y la salud.

Luis Miguel Alonso Sudrez M?del Carmen Torres Gdmez
Presidente de la Asociacion Espafiola Presidenta del VI Congreso Internacional y
de Enfermeria y Salud AEES X Nacional de Enfermeria y Salud
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PROGRAMA

DIA 1 DE OCTUBRE

Jornada de Manana

8:30h Acreditaciones y entrega de documentacion

9:00h Inauguracion de los talleres y Comunicaciones
(Auditorium)

De 10:00h a 14:00h Talleres simultaneos
(Salas 301 - 302 — 303)

Comunicaciones orales y posters
(Salas 304 — 305 — Auditorium)

De 14:00h a 16:00h Tiempo libre para comida

Jornada de Tarde

16:00h Acto de apertura (Auditorium)
16:30h Acto inaugural
17:15h Primera mesa

Horizonte 2030, innovacion y nuevas tecnologias
18:00h Pausa café

18:30h Segunda mesa
Nuevo Paradigma: ¢ Desconocemos lo conocido?

19:15h Conferencia de Clausura de la 1 Jornada
Identidad y Percepcion. La crisis esquizofrénica de la
profesion enfermera.

19:45hn Asamblea Extraordinaria AEES

21:30h Cena oficial del congreso
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PROGRAMA

DIA 2 DE OCTUBRE

Jornada de Manana

09:00h Acreditaciones y entrega de documentacion

09:15h Tercera mesa de debate:
Directrices innovadoras para valorar y fortalecer
la salud mental

10:00h Cuarta mesa de debate:
La Gestion como eje transformador

10:45h Pausa Café

11:15h Quinta mesa de debate:
Formar para transformar

12:00h Sexta mesa de debate:
Sostenibilidad en el cuidado: Onehealth

13:00h Conferencia de clausura
Déjame que te cuente nuestra Operacion Serotonina

13:30h Entrega de premios a las mejores comunicaciones
y posteres

14:00h Acto de clausura

14:15h Coctel networking de clausura

Todo ello estara moderado por el reconocido
periodista Ramon Pellicer quien, con su sdlida y
contrastada experiencia, ofrecera un formato dinamico
y facil de seguir durante todo el evento.
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CONFERENCIANTES

Primera Mesa: Segunda Mesa:
Horizonte 2030, innovacion y Nuevo Paradigma:
nuevas tecnologias ¢ Desconocemos lo conocido?

Cristina Martinez

Ricard Roca Monfa
Responsable Corporativa de ASSIR

= Cofundador del Club de Enfermeria
Privada. Catalunya - Institut Catala de la Salut.
TN A . 5
g Partner en Topazium, empresa de Presidenta de la Federacion de

Asociaciones de Matronas de Espana.
Especialista en Enfermeria Obstétrico-
Ginecoldgica (Matrona) por la UB.

inteligencia artificial médica (medtech).
Divulgador en Enfermeria Digital y
Nuevas Tecnologias.

Graduado en Enfermeria por la UB.
Graduada en Enfermeria por la UB.

Marc Fortes Bordas
Director de la Escuela de Salud del
Hospital Sant Joan de Déu.

Felipe Isidro
CEO de Physical Exercise & Health
Consulting.

Coordinador del Comité Asesor del
Observatorio FAROS de Salud
Materno-Infantil.

Catedratico en Educacioén Fisica por el
Instituto Internacional de Ciencias del
Ejercicio Fisico y Salud. Miembro de la

Graduado en Enfermeria. Master en Sociedad Espafiola de Cardiologia.

Educacion para la Salud. o L o
Especialista en prescripcion de ejercicio

fisico para la salud.

Pilar Moreno Carrillo
Enfermera en la Unidad de Cirugia Mayor . . .
Ambulatoria del Hospital Universitari Vall David Olid Britos

d’Hebron y creadora de Herix. Director cientifico y fundador de

Wellness Nutrition Labs.

Miembro de la Sociedad Catalana de ~
Cirugia Mayor Ambulatoria (SCCM) y de la ~®  Fundador de Run&Fit, tiendas
Sociedad Espafiola de Simulacién Clinica y especializadas en suplementaciony
Seguridad del Paciente (SESSEP). asesoramiento nutricional-deportivo.

Doctor en Quimica por el ICMAB-CSIC.
Técnico en Nutricién y Entrenador
Personal.

Diplomada en Enfermeria.
Master en Competencias Digitales en
Salud (en curso).

Clausura 1° jornada

Identidad y Percepcion.
La crisis esquizofrénica de la profesion
enfermera

Juan José Tirado Darder
Presidente del Consejo de Enfermeria
de la Comunidad Valenciana (CECOVA).

Director de la Revista de Informatica de
Enfermeria e IA en |la Practica e
Investigacion Global.

Doctor por la Universidad Cardenal
Herrera CEU. Académico numerario de
la Academia de Enfermeria de la
Comunidad Valenciana.
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CONFERENCIANTES

Tercera Mesa:
Directrices innovadoras para
valorar y fortalecer la salud mental

Isabel Martinez

Técnica del Programa Retorn en el
Colegio Oficial de Enfermerasy
Enfermeros de Barcelona.

Enfermera Especialista en Salud Mental.

Diplomada en Enfermeria por la
Universidad de Murcia.

Joan Pinol Forcadell
Director General Fundacién Salud y
J Persona.

Miembro del Consejo Asesor de la
Fundacién Barraquer y miembro adjunto
de la Academia de Ciencias Médicas y de
la Salud de Catalufna y Baleares.

Licenciado en Psicologia por la UB.
Victor Aparicio

Enfermero en el Ministerio de Inclusién,
Seguridad Social y Migraciones.

Enfermero en Cruz Roja Espafiolay
exenfermero de UCI del Hospital General
Universitario Gregorio Maranon.
Compromisario del Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid y creador de
contenido en salud (@buenas8l).

Diplomado en Enfermeria por la
Universidad San Juan de Dios.

DIA 2 DE OCTUBRE

Cuarta Mesa:
La Gestion como eje transformador

Cristina Beamud

Cencerrado
Directora de Enfermeria en la Direccion
de Asistencia Sanitaria de Asepeyo.

Enfermera en mutua de accidentes
laborales.

Grado en Enfermeria. Master oficial en
Alteraciones de la Integridad Cutanea,
Ulceras y Heridas.

Maria Lacueva i Abad
Directora de Enfermeria del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.

Diplomada en Enfermeria por la
Universitat Autonoma de Barcelona.
Posgraduada en Enfermeria Intensiva y
en Atencion de Enfermeria al Enfermo
Cardiolégico por la Universitat Autonoma
de Barcelona.

Master en Gestion de Centros y Servicios
de Salud por la UB.

Sandra Urefa Fernandez
Directora de Enfermeria del Hospital
Quirénsalud Barcelona.

Enfermera referente en transformacion
digital y gestion del cambio a nivel
corporativo (2007-2023).

Graduada en Enfermeria por la
Universidad de Cérdoba.

Master en Direccion y Gestion de Centros
Hospitalarios por la Universidad Alfonso X
el Sabio.

Anna Guiré Diéguez
Directora Gerente del Hospital Vithas
Barcelona.

Master en Direccion de Instituciones
Sanitarias por la Universitat Autonoma
de Barcelona.

Executive Master en Direccion de
Organizaciones Sanitarias por ESADE.
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CONFERENCIANTES

DIA 2 DE OCTUBRE

Quinta Mesa: Sexta Mesa:
Formar para transformar Sostenibilidad en el cuidado:
Onehealth

Rebeca Bruned Pons
Enfermera asistencial en la Unidad de
Enfermedades Infecciosas del Hospital
Infantil de Zaragoza.

Secretaria del Colegio Oficial de
Enfermeria de Zaragoza.

Graduada en Enfermeria. Master en
Bioética y Derecho por la UB.

Juan Manuel Leyva Moral
Profesor agregado en el Departamento
de Enfermeria de Bellaterra.

Investigador del grupo “Infermera en
Vulnerabilitat i Salut (GRIVIS)".

Doctor por la Universidad Europea de
Madrid. Master en Ciencias de la
Enfermeria por la University of
Edinburgh.

Lorena Molina Raya
Directora gerente del Campus Docente
Sant Joan de Déu.

Enfermera del Sistema de Emergencias
Médicas de la Generalitat de Catalunya.

Doctora en Biomedicina por la
Universitat Pompeu Fabra. Master
Universitario en Liderazgo y Gestion de
los Servicios de Enfermeria por la UB.
Diplomado en Enfermeria por la
Universidad San Juan de Dios.

Conferencia de clausura

Déjame que te cuente nuestra
Operacion Serotonina

Manuel Cortés Blanco
Médico especialista en Medicina
Preventiva en el Complejo Asistencial
Universitario de Leén (CAULE).

Coordinador del programa “Déjame que
te cuente”.

Doctor en Medicina y Cirugia. Licenciado
en Psicologia.
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Carmen Cabezas Pefa
Vicepresidenta del Comité de
Evaluaciéon, Innovaciéon y Reforma
Operativa del Sistema de Salud
(CAIROS).

Exsecretaria de Salud Publica del
Departament de Salut. Vicepresidenta
del Comité de Evaluacion, Innovacion y
Reforma Operativa del Sistema de Salud
(CAIROS).

Doctora en Medicina.

Arantxa de la Pena
Directora de Relacion con el Usuario en
el Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Miembro del Consejo Técnico Asesor de
Persona y Familia de la Unién Catalana
de Hospitales.

Embajadora de la Sociedad Catalana de
la Salud Digital. Economista de la Salud,
posgraduada del MIT e IESE.

Sara Soto Gonzalez
Directora del Programa de Infecciones
Viricas y Bacterianas en ISGlobal.

Profesora Asociada de Investigacion en el
Instituto de Salud Global de Barcelona.

Doctora en Biologia por la Universidad
de Oviedo.

Manel Bestratén

Presidente de MIESES Global.

Exconsejero del Instituto Nacional de
Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Ingeniero Industrial y Arquitecto.
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INFORMACION GENERAL

Barcelona es la ciudad seleccionada para llevar a cabo el congreso de la AEES en su
proxima edicion 2026.

Por su caracter cosmopolita, innovador y su vibrante vida cultural y social, esta
ciudad abierta al mar, hospitalaria y dinamica, que combina tradicion y modernidad
y una amplia oferta gastrondmica, se presenta como un escenario ideal para
fomentar el dialogo, el aprendizaje y la colaboracidn necesaria para el intercambio
de conocimiento entre profesionales del sector de la enfermeria.

La Sede

Gracias al apoyo y colaboracion del Col-legi Oficial d'Infermeres i Infermers de
Barcelona (COIB), el congreso de la AEES se celebrara en su sede, habilitando el
Espai Pujades 350 (Edificio Inbisa), un espacio ubicado en el distrito tecnoldgico 22@,
en el frente maritimo de la ciudad, uno de los entornos mas innovadores y
dinamicos de la ciudad.

® COLLEGI OFICIAL
B B\ pERMERES 1 INFERMERS
BARCELONA

VI INTERNACIONALY XENFERM ERIAY SALUD ‘ -- DE ENFERMERIA Y SALUD




Con el apoyo de:
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