
ENTIDADES COLABORADORAS:

Hospital General
Sierrallana- Tres

Mares

7 de octubre de
2025

(15:30- 20:00)

Toda la ciudadanía: profesionales de la salud,
pacientes ostomizados, sus familias o
acompañantes y público en general.

Inscripción gratuita.

Estas jornadas nacen con el propósito de
promover la divulgación, la comprensión y la
visibilización de las personas con ostomías.

Una oportunidad para actualizar conocimientos y
reforzar la práctica asistencial. 

DIRIGIDO A...

INFORMACIÓN GENERAL:

SOLICITADA ACREDITACIÓN DE FORMACIÓN
CONTINUADA PARA PROFESIONALES:

https://forms.gle/3vDiBDcM69Zuth3b7
 I Jornada de Divulgación y
Visibilización de Personas

Ostomizadas.
"Nada que ocultar, mucho que compartir" 

INSCRIPCIONES:

https://forms.gle/3vDiBDcM69Zuth3b7
https://forms.gle/3vDiBDcM69Zuth3b7
https://forms.gle/3vDiBDcM69Zuth3b7
https://forms.gle/3vDiBDcM69Zuth3b7
https://forms.gle/3vDiBDcM69Zuth3b7


Presentación e inaguración.
16:15h a 17:20h | 

Descanso, café y encuentro entre los
asistentes.

“Comprendiendo las derivaciones
urinarias: tipos, indicaciones y manejo
posterior”

 

Inauguración de la exposición Héroes y
heroínas. Proyecto Gesto.
16:00h a 16:15h |

“Traqueotomía quirúrgica: indicaciones y
consideraciones importantes para su
manejo en planta de hospitalización”

 

“Estomas en cirugía colorrectal: recorrido
clínico del paciente desde el diagnóstico
hasta el seguimiento”

 

MESA I: Construcción de un estoma.
 

Nueva Asociación de Enfermedad
Inflamatoria intestinal en Cantabria.

 

Asociación de Personas Ostomizadas de
Cantabria (AOC).

 

Asociación Española contra el Cáncer en
Cantabria. Cartera de sevicios.

 

Clausura de la jornada.

Lugar de impartición: Salón de actos
Hospital Sierrallana.

MESA II: "Cuidar el estoma, cuidar a la
persona"

Modera: María Bolado Oria. FEA Cirugía General, H. 

MESA III: Experiencias y recursos más
allá del diagnóstico.

Modera:IgnacioVelasco Aja. SupervisordeÁreaH.
Sierrallana Tres Mares.

 

Cuidar, enseñar, acompañar: la enfermería
en el camino de la persona ostomizada.

 

 

Implantación y desarrollo de la Guía de
Buenas Prácticas Clínicas “Apoyo a adultos
que esperan o viven con una ostomía”: 13
años de experiencia.

 

Modera: María Cayón Díaz, supervisora de Área de
Procesos H. Sierrallana Tres Mares.

Sierrallana Tres Mares.

Mª Teresa Gil Aguilar. FEA Otorrino, H.Sierrallana

Paola Calleja Hermosa, FEA Urología, H. Sierrallana

Luis Eloy Gutiérrez Cantero, FEA Cirugía General, H.Sierrallana

Juan Bezos.Secretario Asociacion Ostomizados de Cantabria

LorenaOterino Faundez,enfermeraestomaterapeuta,H.
SierrallanaTres Mares.

18:45- 19:45 |

GracielaSantamaríaCorona.Enfermeraasistencial1ºA unidad
quirúrgica,especialistaenostomíaclínica.H.Sierrallana Tres
Mares.

SamuelRuiz Arrebola,FEA RadiofísicaHospitalariaValdecilla.
Miembro de la directiva de la Asociación EII en Cantabria.

Daniel Grijalba Masdeu, trabajador social AECC en Cantabria.

OBJETIVOS DE LA JORNADA PROGRAMA
MARTES, 7 OCTUBRE

15:30h a 16:00h |

17:20h a 18:00h |
19:45 - 20:00 |

18:00h a 18:45h | 

Los estudios estiman que la prevalencia de
ostomías digestivas, urinarias y respiratorias en
España supera las 70.000 personas, de las
cuales más del 40% son de carácter definitivo.
Por ello es importante dar visibilidad a estas
condiciones tanto a nivel sanitario como social. 

El objetivo de esta jornada es dar los
conocimientos necesarios a los profesionales
de distintas áreas, los familiares y público en
general para  facilitar la asistencia sanitaria y
promover la integración de estas personas en
la sociedad.

Asimismo, esta jornada tiene como fin
humanizar y dar a conocer la realidad de las
personas ostomizadas, sirviendo como punto
de encuentro e intercambio de experiencias
entre profesionales, pacientes y público
general. De este modo, se fomenta la creación
de redes de apoyo y la actualización de
conocimientos.


