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PERIODO DE INSCRIPCION
Del 8 al 22 de septiembre del 2025

DESTINATARIOS

Profesionales del SCS y profesionales cuya actividad esté relacionada con la
tematica de la jornada tanto de los Servicios Sanitarios como de Servicios Sociales
y entidades privadas. Usuarios y pacientes.

INSCRIPCIONES

PROFESIONALES DEL SCS PROFESIONALES EXTERNOS y
Se realizaran las solicitudes a través del CIUDADANIA
portal web de formacion continuada Rellenando el formulario en el siguiente

SOFOSmoodle

FORMATO
PRESENCIAL en el Salon de Actos Gomez Duran del Hospital Universitario Marqués
de Valdecillay en STREAMING, a través del canal de Youtube del SCS.

OBTENCION DEL DIPLOMA

Para la obtencidén de los certificados correspondientes, es requisito imprescindible
la asistencia al 100% de la jornada presencialmente, presentarse en el foro del
canal de Youtube en Streaming y cumplimentar la encuesta, que estara disponible
en SOFOSmoodle, hasta 72 horas después de finalizacion de la misma.

Solicitada acreditacion a la Comision de Formacion Continuada de las profesiones
sanitarias de Cantabria para los alumnos previamente inscritos en la Jornada.

Podra efectuarse grabacion de audio y/o video, total o parcialmente, en base a los
objetivos formativos de la Jornada y para su difusion.

ORGANIZA
Subdireccidon Asistencia Sanitaria. Servicio Cantabro de Salud.

COORDINA
Paula Diaz Gémez, Técnico de Apoyo en la Coordinacién de Salud Mental.



PROGRAMA DE LA MANANA

8:45 A 9:00 h BIENVENIDA INSTITUCIONAL Y APERTURA DE LA JORNADA
Autoridades

9:00 a10:30 h MESA 1 - PREVENCION Y TRATAMIENTO EN TRASTORNO MENTAL
GRAVE
Modera: Jesus Angel Artal Simén. Jefe de Servicio de Psiquiatria del HUMYV.

e Deirdre Sierra Biddle, Psiquiatra del HUMV. "Actualizacién de los resultados
del programa de Primeros Episodios de Psicosis de nuestra comunidad."

e Felix Inchausti Gomez, Psicologo clinico USM Espartero.” Trastorno Mental
Grave: del sintoma al sentido. Limites de la evidencia y retos de la
psicoterapia”.

e Paula Alejandra Hernandez Liebo “Manejo farmacoldgico de la agitacion en el
trastorno mental grave.”

10:30 2 11:00 h PONENCIA - PRESENTACION RUTA TMG en CANTABRIA
Presenta: Paula Diaz Gomez, Apoyo Técnico al Plan de Salud Mental.

Ponente: Rocio Alvarez Crespo. Enfermera del CIS “José Hierro”. Miembro del
grupo motor de la ruta.

11:00 a 11:30 h DESCANSO

11:30 a12:30h PONENCIA - “TRATAMIENTO ASERTIVO COMUNITARIO: EL
MODELO AVILES”

Modera: Amador Priede Diaz, Coordinador del Plan de Salud Mental de
Cantabria.

Ponente: Juan José Martinez Jambrina, Psiquiatra. Director del Area de Gestion
Clinica de Salud Mental del Hospital San Agustin de Avilés.

12:30 a 13:30h PONENCIA - “HOSPITALIZACION DOMICILIARIA EN SALUD
MENTAL”

Modera: Amador Priede Diaz, Coordinador del Plan de Salud Mental de
Cantabria.

e Maria Tajes Alonso, Psiquiatra. Jefa del Servicio de Psiquiatria area sanitaria
Ourense, Verin e Barco Valdeorras.



PROGRAMA DE LA TARDE

15:30 a 17:30h MESA 2 - TRATAMIETNO PSICOSOCIAL
Modera: Maria Gutiérrez Camus, Coordinadora del Area Social de Salud
Mental de Fundacion Hospitalarias Cantabria.

* Pablo Montoya del Corte, Psicologo del Programa de Salud Mental de la
Mancomunidad de Servicios de las Siete Villas. "Programa de Atencidn
Comunitaria en el ambito de la Salud Mental: la experiencia del
proyecto"

e Carolina Herndiz Prado, Trabajadora Social del CIS “José Hierro” —Centro
penitenciario Dueso - “Echando Raices: Una pildora de naturaleza en

Salud Mental”.
e Lucia Villalba Diez. Psicéloga de AMICA - Programa INICIA (titulo

pendiente).
17:30 a 18:00h DESCANSO

18:00 a 19:00h MESA 3 - “SOMOS TODOS LOS QUE ESTAMOS, PERO NO

ESTAMOS TODOS LOS QUE SOMOS”
Modera: Leyre Rivas Monasterio, Trabajadora Social. Directora técnica de

los Centros de Rehabilitacion Psicosocial de ASCASAM

e Vanesa Solana Cruz, miembro del Comité en primera persona pro salud
mental de ASCASAM y miembro de la red estatal de mujeres Salud
Mental Espana.

19:00 a 19:15h CIERRE INSTITUCIONAL DE LA JORNADA
Autoridades



ORGANIZA
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