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El Instituto de Formacion Sanitaria (IFSES) , es un centro formativo de dmbito nacional dedicado a la preparacion de
oposiciones de enfermeria y al acceso a las especialidades de enfermeria tanto por la via examen EIR como por la via
excepcional.

Viene desarrollando en los ultimos 8 afos distintos cursos de preparacion, con excelentes resultados, que le hacen
convertirse en lider nacional y en un referente a la hora de afrontar una oposicion en enfermeria.

Se trata de un examen con 100 preguntas, 10 de reserva y 5 posibles respuestas en cada una. Por cada pregunta fallada se
descuentan puntos. La convocatoria, hasta el momento, suele salir con periodicidad anual. Actualmente se convoca en el
ultimo cuatrimestre del afio y la fecha de examen suele ser a finales de enero. En base a ello organizamos el Curso de
Preparacion, que por supuesto estd sujeto a modificaciones si el Ministerio de Sanidad realizara algun cambio respecto a las
ultimas convocatorias, para que lleguéis al examen de manera optima y suficientemente preparados.

Para obtener una plaza de residente hay que sacar un buen numero de orden en la prueba, y esto va a depender de:
v~ El Examen: Es la parte mds importante ya que cuenta un 90%1de la nota final.
v El expediente académico de la diplomatura: que cuenta un 10% de la nota final.

No existe un temario cerrado por lo que os pueden pregunta sobre cualquier cosa. No obstante, existen ciertos temas
comunes que se repiten afio tras afo y que nos permiten optimizar la preparacion para contestar de forma correcta el
madximo de preguntas. Para ello, tratamos de dar mayor peso a aquellos temas que son mads preguntados a lo largo del
tiempo como son: Enfermeria Medico Quirurgica, Salud Publica, Enfermeria Comunitaria, Fundamentos de Enfermeria y
Enfermeria Obstétrico Ginecoldgica.

A estas asignaturas se les da mayor preponderancia en tiempo y preparacion, pero es imprescindible llevar bien estudiadas
todas, pues en ocasiones las que marcan diferencias son las asignaturas con menos peso en el examen.
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¢Cuales son los temas en los que os prepararemos?

La relacion de temas en las que os vamos a preparar de y que recibiréis en soporte papel son:

Tema 01

Legislacion y Etica

Tema 02 Administracion Sanitaria

Tema 03
Tema 04

Bioestadistica

Investigacion

Tema 05 Anatomofisiologia

Tema 06 Bioquimica. EquilibrioHidroelectrolitico

Tema 07
Tema 08
Tema 09
Tema 10
Tema 11
Tema 12
Tema 13
Tema 14
Tema 15
Tema 16
Tema 17

Técnicas y Procedimientos de Enfermeria
Nutricion y Dietética

Fundamentos de Enfermeria

Farmacologia

Enfermeria Psiquidtrica y de Salud Mental
Enfermeria Psicosocial

Enfermeria Maternal

Enfermeria Pedidtrica

Cuidados de Enfermeria en el Paciente Geridtrico
Cuidados de Enfermeria en el Paciente Oncoldgico

Cuidados de Enfermeria en el Paciente Infectocontagioso

Tema 18
Tema 19
Tema 20
Tema 21
Tema 22
Tema 23

Tema 24
Tema 25
Tema 26
Tema 27
Tema 28
Tema 29
Tema 30
Tema 31
Tema 32
Tema 33

Cuidados de Enfermeria en el Paciente Quirurgico
Urgencias y Emergencias

Enfermeria Médico-Quirurgica de Cardiovascular
Enfermeria Médico-Quirurgica de Respiratorio
Enfermeria Médico-Quirurgica de Neurosensorial
Enfermeria Médico-Quirurgica de Nefrologia y
Urologia

Enfermeria Médico-Quirurgica de Digestivo
Enfermeria Médico-Quirurgica de Endocrinologia
Enfermeria Médico-Quirurgica de Traumatologia
Enfermeria Médico-Quirurgica de Dermatologia
Enfermeria Médico-Quirurgica de Hematologia
Salud Laboral. Enfermeria del Trabajo

Salud Publica

Epidemiologia

Enfermeria Comunitaria

Técnicas de Test y de Estudio

Con este temario intensivo, trabajando de forma adecuada los test y siguiendo las orientaciones de vuestros tutores y preparadores
podréis obtener un muy buen numero de orden en el examen.
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éDe que fases de preparacion consta el curso?

El curso esta disefiado para seguir la metodologia de preparacion IFSES, que os

permitird no solo sacar la plaza que buscdis, sino obtener un muy buen numero de

orden para poder elegir la unidad docente que querdis. El curso se iniciard en el mes de
marzo y finalizard con la fecha de examen (aproximadamente a finales de enero).

El Curso de Preparacion se divide en “tres fases”. Cada una de ellas cuenta con una serie
de objetivos:

19 Fase de preparacion

En esta primera fase los alumn@ entrdis en contacto con los temas. Estos se veran de forma desarrollada
y se buscard que comprenddis adecuadamente los conceptos. Comenzareis a esquematizar y extraer lo
fundamental de cada tema y a entender lo imprescindible para el examen (fase de comprension).

Se inicia en marzo y se prolonga hasta septiembre.

Se memorizard lo realmente importante. Para ello emplearéis el manual IFSES, que os facilitard el repaso y la
memorizacion.

29 Fase

Se profundiza en cada asignatura, dejando los conceptos claros y memorizando lo realmente importante,
dejando fuera lo accesorio y lo que no preguntan. Es la fase de memorizacion y para que resulte util es preciso
haber trabajado previamente y de forma adecuada la primera vuelta. En esta fase se intensifica la realizacion
de test y su técnica.

39 Fase

Se desarrolla durante el mes antes del examen y es la fase de repaso de todo lo acumulado durante las dos
vueltas anteriores.
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é¢Qué esta incluido en el curso?
v Clases IFSES 2012-13

En total se dan 20 horas lectivas al mes. Las clases se realizan un dia a la semana a determinar (5 horas cada clase). Son
impartidas por nuestros profesores, profesionales de la enfermeria todos ellos con acreditada experiencia en la superacion

del examen EIR y de otras oposiciones.

v’ Temario IFSES 2012-13

Nuestro material intensivo te permitird estudiar para afrontar con garantias el examen. Se actualiza en cada convocatoria
para ajustarse al mdximo a las preguntas del examen y optimizar vuestro estudio. Se presenta en formato papel y de forma
fasciculada para facilitar su manejo y estudio.

v Preguntas TEST IFSES 2012-2013

Preguntas Test de cada tema que se exponga y trate.

v~ Simulacros y ensayos de examen EIR

Con cardacter mensual se os entregard un examen tipo EIR. Ello os ayudard a poneros en una situacion similar a la
del dia del examen, ya que consta de 100 preguntas mds 10 de reserva. Estos ensayos sirven para constatar vuestro
nivel y lo que es mads importante aun, vuestra progresion y comparacion con el resto del grupo. Intenta realizarlos

en los mismos horarios que se realizan los examenes y en dos horas improrrogables y sin interrupciones. Desde
el inicio, recogerdn cuestiones de todas las materias para que segun vaydis estudiando constatéis vue
evolucion. Tendran fecha mdxima de realizacion. S

v Acceso a la zona de alumnos y tutorizacion online permanente
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Resultados

Nuestros cursos se caracterizan por sus altos indices de aprobados (SACYL 74
%, SERIS 50%, SERMAS 85%, SALUD 80%, SERGAS 68%, SAS 78%, Baleares
100%, SES 90%, SCS 73% y SESCAM 90%), niumeros 1 en el examen EIR y en las
oposiciones todos los afios, elevada satisfaccion por parte del alumnado y por
estar acreditados por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

Precio del curso

El precio del curso es de 160 euros mensuales en su modalidad presencial y 120 euros en su modalidad a distancia. Se paga a
principios de cada mes y no tienes obligacion de domiciliar nada ni de comprometerte a ningun desembolso total. Si no estds
satisfecho con el servicio que te ofrecemos, no tienes mds que decirnoslo y te devolveremos el dinero de la mensualidad en
curso.

El primer mes se abonan ademds 100 euros en concepto de matricula que se descuentan del ultimo mes (normalmente enero).

En el caso de que no completaras el curso se perderia el importe de la matricula salvo en casos excepcionales.
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Acreditacion de los cursos

Los cursos se encuentran acreditados por la Comision de Formacion Continuada de las Profesiones
Sanitarias.

La acreditacion se realiza por modulos lectivos. De esta forma los cursos sirven para obtener créditos
que luego nos serviran para méritos en las oposiciones, bolsas de trabajo o para la carrera
profesional.

Politica de Calidad

En IFSES apostamos por una politica de Calidad y promovemos la mejora continua de los procesos de
trabajo que logren aportar un beneficio sobre nuestros alumnos y sus resultados. Para todos los que
componemos IFSES la calidad es que tu saques la plaza que quieres. Cualquier problema o sugerencia
no dudéis en trasladdrnosla directamente a la direccion, para que se tomen las directrices oportunas
mediante el envio de un correo electronico a direccion@ifses.es

Por eso, si no estds satisfecho con el servicio que te ofrecemos, no tienes mds que decirnoslo y te
devolveremos el dinero de tu mensualidad
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Comision de Formadidn Confinuada

I SISTEMA NACIONAL DE SALUD




Sedes

Las sedes presenciales confirmadas para el curso 2012/2013 con inicio en marzo son:

e Barcelona
e Santander
e Pamplona
e Girona

e Madrid

e Sevilla

e Bilbao

e Zaragoza
o Valladolid
eleon

e Valencia
eMadlaga
eCuenca

Otras sedes serdn confirmadas cuando se alcance un minimo de alumnos, por lo que es importante que al

apuntarte, sefales la sede en la que estas interesad@.
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Lugar de realizacion del curso.

Las clases se impartiran en el Colegio de Enfermeria de
Santander, sito en la calle Cervantes, 10. 5°

Los dias lectivos serdn los sabados de 9:00 a 14:00 horas,
ddndose un total de 20 horas lectivas al mes.

zard en el mes de marzo y finalizardg en
men en el mes de enero.



é¢Como realizar la inscripcidn en el curso?

Para realizar la inscripcion es necesario que nos enviéis los siguientes datos a secretaria@ifses.es o que
solicites informacion en el Colegio de Enfermeria de Santander, antes del 20 de febrero

- Nombre y apellidos

- NIF

- Teléfono de contacto

- Direccion postal

- Correo electronico

- Modalidad de curso (presencial/distancia)

- Sede elegida

Para que sea efectiva la inscripcion deberds abonar la matricula de 100 euros en la cuenta del Santander
0049 6580 83 2016074004

Recuerda senalar claramente en el concepto de pago tu modalidad de curso (presencial o distancia), sede
y ademds sefialar como ordenante tu nombre y apellidos.

En el caso de que al final decidieras no realizarlo, o si se produjera algtin cambio en los servicios u horarios
reservados, que no satisficieran tus expectativas, se te devolverd el dinero mediante transferencia
bancaria.
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